
вестник юнфпа
№26-июнь’09

1

ема номерат

Население.  
Рост или спад

Сложно 
переоценить

Демографические тен-
денции в современном 
мире являются актуальны-
ми для большинства стран 
и правительств мира – будь 
это высокая рождаемость 
и смертность или снижаю-
щаяся рождаемость в соче-
тании с быстрыми темпами 
старения и достаточно вы-
соким уровнем смертности. 
Именно демографические 
тенденции во многом обу-
славливают всю социально-
экономическую политику, 
ибо именно от состава и 
структуры населения зави-
сит планирование в обра-
зовании, здравоохранении, 
социальном обслуживании. 
Каковы же современные де-
мографические тенденции в 
мире и регионе Централь-
ной и Восточной Европы? 
Какие вопросы должны зада-
вать себе политики и иссле-
дователи? Об этом мы хотим 
рассказать Вам в этом номе-
ре Вестника, обратившись 
к Докладу Генерального се-
кретаря ООН «Мировые де-
мографические тенденции» 
и аналитическому отчету Ди-
ректора Венского института 
демографии, профессора  
В. Лутца, «Исследователь-
ские пробелы по актуаль-
ным проблемам народона-
селения в Центральной и 
Восточной Европе», подго-
товленном им специально 
для ЮНФПА. 

Рост численности населения

В июле 2009 года численность на-
селения мира достигнет 6,8 миллиарда 
человек и, согласно среднему варианту 
прогнозов, составит 7 миллиардов чело-
век в 2012 году, 8 миллиардов человек в 
2025 году и 9 миллиардов человек в 2045 
году. Увеличение продолжительности пе-
риода времени, в течение которого насе-
ление планеты увеличивается на каждый 
новый миллиард человек, объясняется 
снижением темпов прироста населения. 
Фактически, глобальные темпы прироста 
населения достигли своего пика в период 
1965–1970 годов, когда они составляли 2 
процента в год, а затем они неуклонно со-
кращались. 

В 2005–2010 годах эти темпы, по оцен-
кам, составят 1,17 процента в год, и пред-

полагается, что в 2045–2050 годах они будут 
составлять лишь 0,36 процента в год.

Для все большего числа стран важными 
проблемами становятся проблема сокра-
щения численности населения и проблема 
связанного с этим ускоренного старения 
населения. Например, по прогнозам в пе-
риод 2009–2050 годов численность населе-
ния уменьшится в в Российской Федерации 
на 33 миллиона человек, Японии – 25 мил-
лионов человек, Украине – 15 миллионов 
человек, Германии – 8,4 миллиона человек, 
Польше – 7,7 миллиона человек, и т.д.

Показателей рождаемости 
снижаются

Многие страны озабочены очень низки-
ми уровнями фертильности, которые не 
обеспечивают простое воспроизводство 

Татьяна ГАПЛИЧНИК,  
координатор программ  

Фонда ООН  
в области народонаселенияСегодня весь мир переживает существенные демографические 

изменения. Впервые демографический рост постепенно переходит 
в стабилизацию населения. Это эпохальное изменение в истории 
человечества с момента его появления, которое эксперты называют 
настоящей демографической революцией, затрагивающей 
все стороны жизни общества. Предлагаем Вам информацию о 
демографической ситуации в мире по данным Доклада Генерального 
секретаря ООН «Мировые демографические тенденции», 
озвученного на 42-й сессии Комиссии по народонаселению и 
развитию 30.03.2009-03.04.2009. 
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населения. В общей сложности 60 
процентов развитых стран считают, 

что отмечаемые в них уровни рождае-
мости слишком низкие, в то время как в 
1995 году доля таких стран составляла 40 
процентов. Из 47 стран, которые считают 
регистрируемые в них уровни фертиль-
ности слишком низкими, 27 находятся в 
Европе, а 12 — в Азии.

Продолжительность жизни 
увеличивается

В большинстве регионов мира про-
должительность жизни продолжает 
увеличиваться. Более совершенные 
средства гигиены, повышение качества 
питания и использующая последние 
достижения науки медицина привели 
к значительному уменьшению показа-
телей смертности. К 1950–1955 годам в 
большинстве развитых регионов, кото-
рые первыми добились успехов в вы-
шеупомянутых областях, ожидаемая 
продолжительность жизни при рожде-
нии составляла 66 лет, а впоследствии 
этот показатель увеличился до 77 лет. По 
оценкам, показатель ожидаемой про-
должительности жизни во всем мире 
составляет 67,2 года: 76,5 лет в развитых 
государствах и 65,4 лет в развивающихся 
странах. 

В будущем население постареет, и в 
городах будет проживать еще больше 
людей, чем ныне. Во всем мире число 
людей в возрасте 60 лет и старше почти 
утроится и достигнет 2 миллиардов че-
ловек в 2050 году.

 
Женщины живут дольше 
мужчин

Там, где отмечаются низкие показа-
тели смертности, среди женщин обычно 
регистрируются более низкие показа-
тели смертности, чем среди мужчин, во 
всех возрастных группах. Что касается 
взрослых людей, то сочетание различ-

ных поведенческих факторов и привы-
чек, таких как курение, потребление ал-
коголя или совершение потенциально 
опасных поступков, и биологических 
факторов, таких как защитное воздей-
ствие женских гормонов, обуславлива-
ет более низкие показатели смертности 
среди женщин, чем среди мужчин. Жен-
щины также в меньшей степени рискуют 
стать жертвами заболеваний сердечно-
сосудистой системы на протяжении 
репродуктивного периода их жизни, и, 
хотя это «преимущество» женщин с го-
дами становится все менее ощутимым, 

среди женщин пожилого возраста, тем 
не менее, отмечаются более низкие по-
казатели смертности, чем среди пожи-
лых мужчин.

В период между 1950–1955 годами и 
2005–2010 годами разница в ожидаемой 
продолжительности жизни между жен-
щинами и мужчинами увеличилась с 2,7 
лет до 4,5 лет. Это объясняется более 
быстрыми темпами увеличения ожидае-
мой продолжительности жизни женщин 
по сравнению с мужчинами в Азии, Ев-
ропе, Латинской Америке и Карибском 
бассейне и Океании.

Согласно Отчету Фонда ООН в области 
народонаселения 2008 года общая численность 
населения в Беларуси в 2008 году составляла 9,6 
млн. человек, а в 2050 прогнозируемая численность 
населения составит 7 млн. человек, т.е. уменьшиться 
на 2,6 млн. 

Суммарный коэффициент рождаемости в Беларуси со-
ставляет 1,424. Это означает, что одна женщина в течение ре-
продуктивного периода ее жизни могла бы родить в среднем  
1,4 ребенка. 

Доля замужних женщин (в т.ч. и женщин, живущих в 
незарегистрированном браке), применяющих контрацеп-
цию, составляет 73%. 53% женщин используют современ-
ные методы контрацепции –  стерилизацию, внутрима-
точные противозачаточные средства, противозачаточные 
таблетки и уколы, гормональные имплантанты, презерва-
тивы и т.д.

Ожидаемая продолжительность жизни для мужчин со-
ставляет 63,2 года, для женщин – 75,3. Разница между про-
должительностью жизни женщины и мужчины (12 лет) пре-
вышает общемировую (4,5 лет) почти в три раза.

Карта прогнозируемой доли населения старше 65 лет в странах Западной 
и Восточной Европы к 2030 году.

Белорусский вариант
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Страны восточной Европы сегодня 
возглавляют новый тип развития в тен-
денциях населения, который является 
беспрецедентным в истории человека. 
Насколько мы знаем, никогда ранее насе-
ление не испытывало постоянное сниже-
ние численности, чтобы причиной этому 
не послужило увеличение смертности по 
причине катастроф. Человечество испы-
тало много эпизодов роста смертности 
из-за голода, эпидемий, войн, которые 
иногда также сопровождались эмигра-
цией. Но сегодняшнее сочетание крайне 
низких показателей рождаемости, мигра-
ционных потерь и умеренной смертно-
сти, ведущее к стремительному старению 
населения в сочетании с сокращением 
его численности во многих странах ре-
гиона происходит впервые. В связи с тем, 
что все эти тенденции так новы, междуна-
родное сообщество не может обеспечить 
эти страны готовыми разработками в об-
ласти национальной политики и предста-
вить достойный подражания опыт других 
стран, как это происходит в случае с дру-
гими демографическими тенденциями. 

Для стран региона Западной и Восточ-
ной Европы и Центральной Азии, которые 
вступают на новую, доныне неисследо-
ванную демографическую территорию, 
будущие показатели рождаемости, смерт-
ности и миграции крайне размыты. Мы 
просто не знаем, восстановятся ли пока-

затели рождаемости, останутся на том же 
уровне или будут продолжать снижаться. 

Пока многие демографы ожидают, 
что эти очень низкие показатели станут 
временным явлением,  и в ближайшие 
годы произойдет некое восстановление, 
благодаря окончанию периода снижения 
рождаемости и, частично, благодаря по-
ложительным результатам проведения 
семейной политики. Все же остается неяс-
ным, какими будут показатели рождаемо-
сти в более долгосрочной перспективе. 

Так как этот новый феномен пока затро-
нул лишь страны Восточной Европы, он 
не привлекает много внимания, ни среди 
международного и межправительствен-
ного сообщества, ни в научном сообще-
стве. Но важные политические заявления 
по поводу опасностей этих тенденций 

уже были сделаны рядом глав государств, 
включая Президента Европейской Комис-
сии, который не раз говорил, что никогда 
ранее снижение населения не совпадало 
с экономическим ростом. 

Из аналитического отчета «Иссле-
довательские пробелы по актуальным 
проблемам народонаселения в Цен-
тральной и Восточной Европе», подго-
товленного для Фонда ООН в области 
народонаселения.

Пионер – Восточная Европа

Уважаемые друзья!

Возвращаемся к рубрике «Вопрос-ответ». До начала пере-
писи осталось менее полугода. 

В связи с этим у Ваших читателей будет возникать все боль-
ше и больше вопросов на эту тему. Надеемся, что эта рубрика 
поможет Вам держать их в курсе. Будем рады Вашим письмам и 
звонкам с вопросами.

Сколько по времени будут обрабатываться 
результаты переписи?
Предварительные итоги о численности переписанного на-

селения с разбивкой на городское и сельское ожидаются к 
концу декабря 2009 года. Окончательные итоги формируются 
согласно утвержденной программе в течение 2010-2011гг.. Про-
грамма формирования итоговых данных переписи населения 
2009 года включает 107 таблиц (в 1999 году это было 86 таблиц).

Таблицы систематизированы в 9 тематических блоков:
1. Численность и размещение населения Республики 

Беларусь; 

2. Демографические характеристики; 
3. Образовательный уровень населения; 
4. Социально-экономические характеристики насе-

ления; 
5. Национальный состав населения, гражданство; 
6. Миграция населения; 
7. Характеристика домашних хозяйств; 
8. Жилищные условия населения; 
9. Население, временно проживающее (пребывающее) 

на территории РБ. 

Как будет выглядеть переписчик?
Переписчик будет иметь портфель с эмблемой переписи 

и номером счетного и инструкторского участка. Кроме того, 
переписчик будет иметь удостоверение определенного об-
разца, которое защищено от подделки. Также у переписчика 
будет значок с эмблемой переписи населения. Накануне про-
ведения переписи планируется показ небольшого фильма, 
где будет продемонстрировано, как будет выглядеть пере-
писчик. 

Ожидается, что население 
европейской части бывшего 
Советского Союза (в основном 
это территории Беларуси, 
России, Украины) существенно 
снизится наполовину в 
течение этого столетия с 
230 миллионов сегодня до 
(медианное значение) 203 
млн. в 2030 году, 168 млн. в 
2050 году, 130 млн. в 2075 году 
и лишь 108 млн. в 2100 году.

 Профессор Вольфганг ЛУтц,  
Международный институт прикладного 
системного анализа (IIASA),  
директор Венского института демографии.

«Люди – богатство нации. Но значение имеет не количество людей, а их 
навыки, способности, состояние здоровья … политические цели должны ста-
вить во главу угла не размер населения, но имеющиеся человеческие ресур-
сы, способные обеспечить наилучшего качества жизнь для всех граждан».

Вольфган Лутц,  
директор Венского института демографии.

Цитата месяца

 темув
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Мобильные консультации
С 10 июня 2009 года Центры здоровья молодежи в горо-

дах Гомеле и Могилеве начинают консультирование подрост-
ков и молодежи по вопросам репродуктивного здоровья по 
мобильному телефону. Теперь подростки могут получить инди-
видуальную консультацию гинеколога или психолога по номе-
рам МТС 8029 7369655 и VELCOM 8 044 767 78 27 (специалисты 
гомельского центра) и МТС 8 029 544 20 02 (специалисты мо-
гилевского центра). Как сказал Олег Зимелихин, руководитель 
Центра здоровья молодежи в г. Гомеле, «очень часто молодежь 
стесняется приходить на консультации. Набрать номер и пого-
ворить по телефону со специалистом, который тебя не видит, 
– намного легче психологически. Так как сегодня мобильные 
телефоны есть  практически у всех,  и часто бывает удобней 
поговорить по мобильному телефону, чем стационарному, мы 
считаем, что эта инициатива поможет облегчить доступ под-
ростков и молодежи к надежной информации и квалифициро-
ванной помощи».

Центры созданы в рамках проекта ЮНФПА и Министерства 
здравоохранения «Расширение доступа молодежи к услугам и 
информации в области репродуктивного здоровья» .

Руководство  
по планированию семьи
Фонд ООН в области народонаселения передал для бело-

русских врачей, работающих в сфере планирования семьи, 200 
экземпляров обновленного руководства «Основы методов 
контрацепции», выпущенного по инициативе Всемирной ор-
ганизации здравоохранения в сотрудничестве с Институтом 
здравоохранения им.Джонса Хопкинса Блюмберга и Агентства 
США по международному развитию. Универсальное руковод-
ство  для поставщиков услуг по планированию семьи разрабо-
тано в рамках международного проекта на основе современ-
ных научных доказательств. Книга призвана послужить рабочим 
инструментом для оказания более качественных услуг более 
широкому кругу нуждающихся в них людей. Руководство со-
держит информацию о широком круге современных методов 

контрацепции, практические рекомендации по правильному 
применению основных видов контрацепции, инструкции по 
проведению консультаций в сфере репродуктивного здоро-
вья, наглядные пособия и вспомогательный инструментарий 
для врачей. Издание одобрено экспертами ведущих междуна-
родных медицинских организаций. 

Доступ к информации  
для подростков интернатов
В среду, 17 июня, в г. Могилеве в рамках регионального 

проекта ЮНФПА по развитию услуг, дружественных молодежи, 
в странах Восточной Европы и Центральной Азии состоится 
круглый стол «Обеспечение доступа подростков, находящих-
ся в интернатных учреждениях, к услугам и информации в об-
ласти здорового образа жизни и репродуктивного здоровья». 
Мероприятие пройдет в Могилевском областном интернате-
гимназии для девочек-сирот. Цель круглого стола – разрабо-
тать механизм и формы сотрудничества между интернатными 
учреждениями г. Могилева и городским Центром здоровья мо-
лодежи для обеспечения доступа молодежи и подростков ин-
тернатных учреждений к информации, образованию и услугам 
по вопросам здорового образа жизни, включая репродуктив-
ное здоровье. В круглом столе примут участие представители 
ЮНФПА, интернатных учреждений г. Могилева, могилевского 
Центра здоровья молодежи и специалисты Управления обра-
зования Могилевского областного исполнительного комите-
та, ответственные за организацию здорового образа жизни в 
интернатных учреждениях. 

Участники встречи рассмотрят специфику организации 
обучения здоровому образу жизни в интернатных учреждени-
ях,  особенности психологического развития и социализации 
детей и подростков, находящихся в интернатных учреждениях. 
Во время круглого стола буду озвучены результаты исследова-
ния об уровне информированности и репродуктивном пове-
дении подростков, находящихся в интернатных учреждениях. 
Организаторами мероприятия являются ЮНФПА и Управление 
образования Могилевского областного исполнительного ко-
митета. 

аты июняД

20 июня – Всемирный день  
беженцев

26 июня – Международный 
день в поддержку жертв пыток

26 июня – Международный 
день борьбы со злоупотребле-
нием наркотическими сред-
ствами и их незаконным обо-
ротом. 

http://www.demoscope.ru  – электрон-
ный бюллетень Института демографии Го-
сударственного университета Российской 
Федерации – Высшей школы экономики 
– изучает вопросы широко понимаемо-
го демографического развития России. А 
именно: рост населения страны, его раз-
мещение, браки и разводы, репродуктив-
ные права, положение женщин, миграция, 
старение, межэтнические отношения и 
др. На ресурсе также освещаются тенден-
ции происходящие как в соседних стра-
нах, так и в мире в целом.  

www.gapminder.org – официальный 
сайт Ханса Рослинга, который продви-
гает идею мировоззрения, основанно-
го на фактах. Его называют гуру ста-
тистики, который взглянул на данные 
совершенно по-новому. С натиском и 
скоростью спортивного комментатора 
он развенчивает мифы о «развиваю-
щемся мире». 

Перевод некоторых из его выступле-
ний на русский язык можно найти здесь: 
http://www.ted.com/index.php/translate/
languages/rus


