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ПЛАН – КОНСПЕКТ

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ С ОСУЖДЕННЫМИ

ПО СОЦИАЛЬНО- ПРАВОВОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тема: «Вежливость на каждый день. Поведение в общественных местах»

Цель: формирование навыков и приобретение знаний для соблюдения общих форм поведения в различных жизненных ситуациях.

Время: 1 час

Форма: лекция – беседа, практическое занятие


Вежливость – это формы поведения, которые выражают своеобразное согласие на совместное существование людей в обществе, это нечто большее, чем простое соблюдение принятого в обществе этикета. Это еще и свидетельство культуры чувств.


На работе. Нового сотрудника представляет коллективу руководитель. Старые сотрудники вводят новичка в курс дела и ведут себя так, чтобы последний уже через несколько дней почувствовал себя на новом месте уютно..


Форма общения друг к другу среди членов одного коллектива зависит от степени их дружеских симпатий и сложившихся традиций. Не допустимо обращаться к товарищу только по фамилии: «Послушай, Ковальский!».


Женщина на работе не перестает быть женщиной. Воспитанный мужчина и на службе пропустит женщину вперед, придержит перед ней дверь, исключит в ее присутствии употребление острых выражений и грубых слов.

На улице. Двигаясь по улице в необходимом нам направлении, нужно стараться не причинять неудобств – ни пешеходам, ни автомобилистам.

Воспитанный человек на улице не сорит, не плюет, не показывает пальцем; не кричит на детей; не останавливается внезапно посередине дороги для того, чтобы поговорить с товарищами; не ходит по газонам, по левой стороне тротуара, не бросает огрызки, не выплевывает косточки, не лузгает семечки.

На улице не следует часто оборачиваться. Мужчине не подобает оглядываться вслед проходящим женщинам особенно в тех случаях, если он разделяет общество  другой женщины.

Небрежное обращение с правилами дорожного движения – это не только неоправданный риск в отношении собственной жизни, но и неуважение к нелегкому труду водителя. В свою очередь, водители должны помнить о том, что хладнокровно обрызгивать прохожих грязью – вопиющее бескультурье.

По улице в паре с мужчиной женщина идет с правой стороны.

Мужчина всегда пропускает женщину вперед. Но если проход труден (толпа. узкий, ненадежный мостик), впереди идет мужчина, в опасных местах предлагая женщине руку.

Мужчина всегда помогает идущей с ним женщине нести сумку с продуктами или вещами, чемодан. Однако он выглядит нелепо с дамским зонтиком в руках или сумочкой своей спутницы. Женщина также сама несет снятый плащ или жакет.

На ходу не следует есть. Взрослому человеку лучше съесть мороженое или пирожок, стоя  у киоска или сидя на лавочке в городском сквере.

Общепринято, что мужчина курит на улице, хотя по строгим правилам хорошего тона этого следовало бы избегать. Но женщина на улице может закурить только в самых исключительных случаях.

К одежде, в которой мы выходим на улицу, нужно быть очень требовательными. В первую очередь исключаются неопрятность и небрежность. Лучше выйти в обычной спортивной рубахе, но чистой и аккуратно застегнутой, нежели в белой, но несвежей. Накинутый на плечи или зажатый под мышкой пиджак – весьма сомнительное дополнение к туалету. Сандалеты на босу ногу мужчина надевает только в местах отдыха.

Невежливо, проходя по улице, делать громкие замечания в адрес прохожих по поводу их одежды, роста, выражения лица и т.п.

Юноши, которые посылают в адрес проходящих девушек даже остроумные реплики, печально демонстрируют недостатки своего воспитания.

Если у мужчины попросили прикурить, вежливее будет протянуть спичку, а не дымящуюся сигарету.

В поезде, трамвае или автобусе также необходимо помнить о соблюдении определенных правил. При посадке придерживаться очереди, уступая первенство старшим, стоящим рядом, мужчины – женщинам.

Воспитанный мужчина сядет в транспорте только в случае, если вблизи не стоит ни одна женщина. Его обязанностью является уступить место пожилой женщине, женщине с тяжелой сумкой или знакомой. Женщина, которой уступили место, должна тотчас за это поблагодарить.

Женщина не уступает места мужчине даже намного старее себя. В большинстве случаев ему станет неловко: ни один мужчина не хочет, чтобы его принимали за старика. 

В транспорте нужно стараться не наступать людям на н7оги, не опираться на человека, стоящего рядом, не подталкивать его в спину. Неприлично пристально разглядывать своих попутчиков.

Если женщина едет с мужчиной, он первым проходит к выходу, прокладывая ей путь, первым выходит, помогая сойти женщине.

В кафе, в ресторане. Условившись о встрече с женщиной в кафе или ресторане, мужчина обязан быть на месте несколько раньше, чтобы успеть найти свободный столик, что иногда занимает определенное время.

В помещение ресторана, кафе первой входит женщина, но примерно на полпути мужчина может ее опередить и провести к свободному столику. Верхнюю одежду всегда оставляют в гардеробе. Выходя из ресторана, мужчина сам подает своей спутнице пальто, не оставляя эту функцию гардеробщику.

У зеркала в гардеробе можно поправить прическу, но причесываться, подкрашиваться, завязывать галстук, подтягивать чулки можно только в туалете.

За столиком наиболее удобным считается место у стены, т.е. лицом к залу.

О том, что и как следует есть. 

Чашку следует держать за ушко, не продевая через него указательный палец и не отставляя мизинца. Чайная или кофейная ложечка служит только для размешивания сахара, после чего ее нужно положить на блюдце. Не следует помогать себе ложечкой даже при первых глотках кофе или чая. Если горячо – терпеливо ждем пока остынет, а не дуем в чашку или стакан.

Если чайная заварка подается в мешочках, то, получив желаемый результат, мешочек вынимаем и кладем на блюдечко.

Иногда очень приятно выпита напиток через соломинку, но в таких случаях не следует высасывать его до последней капли, так как пронзительное бульканье снесет некоторый диссонанс в общую беседу.

Бумажную салфетку после употребления оставляем на тарелочке, а не в пепельнице.

Сигареты гасят только в пепельнице, никогда – на тарелке или блюдце.

В театре. Приходя на спектакль в последнюю минуту, опоздавший мешает тем, кто уже занял свои места.

Более естественно с анатомической точки зрения проходить на свое место спиной к сидящим, потому что легче обойти их колени, но более вежливо – проходить лицом к сидящим. Вежливость не всегда полностью совпадает с удобством.

Весьма желательно, чтобы мужчина придержал откидной стул, на который должна сесть его спутница.

В обязанности мужчины, пришедшего в театр с женщиной, входит купить программу и передать ее спутнице.

женщина, отправляясь в театр, не должна злоупотреблять духами. Рядом могут оказаться люди, чувствительные к запахам. 

Подведение итогов (ресурссный круг: что я получил в ходе этого занятия). 

