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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Беседа «Что такое воля? Мужество? Героизм?»

Примерный план мероприятия

1. Что такое воля? 

Каждый человек ставит себе цель, к достижению которой он стремится. Одному хотелось бы изобрести нечто очень нужное людям, другому – стать выдающимся мастером своего дела, третьему – получить спортивный разряд и достичь рекордов, четвертому – вызвать восторженные рукоплескания своей игрой на музыкальном инструменте. Есть цели и более скромные: получить высокую оценку за ответ на уроке, найти работу по выбранной специальности, поступить учиться. Чтобы достигнуть той или иной цели, мы совершаем сознательные действия, одни действия совершаются легко, а другие – только после преодоления трудностей.
В чем же суть этих трудностей? Например, чтобы получить профессию, нужно овладеть определенными знаниями – без них к цели не придешь. Однако овладеть знаниями нелегко. Некоторые сведения плохо запоминаются, а сидеть долго над книгой – значит пропустить множество интересных дел: встречи с друзьями, футбол, кино и т.д. Некоторые материалы трудно понять и хочется отодвинуть их в сторону, вместо занятий хочется прочитать интересную книгу.
2. Обсуждение

Учились в одной группе два парня, оба увлекались машинами, все свободное время они изучали автомобили, ходили на курсы водителей, смотрели соревнования по автогонкам. Оба решили получить водительские права. Но прошло некоторое время, и отношение друзей к любимому делу резко изменилось. Один из них, заходя к другу, все чаще слышал: «Мне сегодня очень хочется сходить в кино, на занятия не пойду», или «Сегодня холодно, хочется посидеть дома с компьютером». На следующий год один из них получил права, а другой с завистью сказал по этому поводу: «Какой ты счастливый: добился своего – выучился, получил права! Мне тоже хочется, да вот... не получилось».
Вопросы: Почему друг не получил водительские права, что ему помешало? А как бы вы поступили на его месте?
Вывод. «Хочется», «не хочется» – тот, кто идет на поводу у этих слов, вряд ли добьется своей цели. Волевой человек поступает так, как хочет, а слабовольный – так, как хочется. В этом разница между ними. Воля составляет одну из важных черт характера. Люди сильной воли – это в то же время люди твердого характера. Люди не рождаются с сильной или слабой волей, воспитание воли доступно каждому и воспитывать ее нужно постоянно. Если человек хочет чего-то добиться, то он добьется. Самые разнообразные интересы, стремления, идеалы на ваших глазах воплощаются в жизнь. Не зря говорят: «Жизнь прожить – не поле перейти».

3. Мужество

Жили два друга – Володя Большой и Володя Маленький, учились в одном классе, были неразлучными друзьями, про таких говорят: «Водой не разольешь». И вот наступил день испытания их дружбы. Володю Б. послали в соседнюю деревню навестить больного деда, и с ним пошел Володя М. Когда они отъехали на лыжах за деревню, вдруг затуманилось, поднялась метель. Володя Б. предложил вернуться, но Володя М. сказал, что они успеют доехать до темноты. Володя Б. начал жаловаться, что у него замерзли уши, Володя М. снял свой шарф, закутал его, и они поехали дальше. А метель продолжала бушевать. Володя Б. совсем выбился из сил и заплакал. Тогда Володя М. положил его на лыжи и покатил, но силы тоже покидали его. Ребята решили зарыть лыжи в снег, а передвигаться, перекатываясь по снегу. Вдруг Володя Б. почувствовал под ногами дорогу и увидел огоньки деревни. А Володя М. совсем выбился из сил, и он сказал, чтобы Володя Б. пошел один и сказал взрослым, что он здесь, и те придут за ним. Володя Б. ушел, быстро нашел дом деда, здесь его раздели, напоили чаем, а он так и не смог сказать, что там остался его друг: боялся, что ему снова надо будет идти и показывать дорогу, где он оставил друга, а ему очень не хотелось идти в такую метель. Так и не сказав о друге никому, Володя Б. уснул. Утром жители деревни нашли в снегу Володю М., привезли в больницу. Только благодаря опытным врачам ему спасли жизнь. Так трудности показали, настоящая ли дружба у друзей. Володя Б. оказался трусом, предателем, в трудную минуту он бросил друга в беде, испугался (Из газеты «Комсомольская правда»).
Вопросы: Почему Володя М. пошел с Володей Б. в деревню? Как Володя М. пытался помочь Володе Б., когда ему было холодно? Как поступил Володя Б., когда нашел дорогу? Почему Володя Б. не сказал взрослым о Володе М.? Как вы бы поступили в такой ситуации?

Выводы. Мы называем своими товарищами тех, с кем работаем, учимся, отдыхаем. Быть товарищем – значит помогать другу в беде, трудные минуты. Есть такая пословица: «Сам погибай, а товарища выручай». Быть товарищем – значит быть требовательным к себе, уметь признавать и исправлять свои ошибки, не обижаться на справедливую критику, быть самокритичным. Не утаивай недостатки товарища – это и твои недостатки.
Наконец, быть товарищем – значит уважать людей, знакомых и незнакомых, молодых и старых. Если ты хочешь стать хорошим товарищем, тебе надо много поработать над собой. Дружба – высшая форма товарищества. Чтобы твое слово никогда не расходилось с делом, воспитывай в себе волю, решительность, мужество. Безвольный человек – сам себе не хозяин. Мужество само собой не приходит к человеку.
4. Беседа о героизме 

Сильным штормом, разразившимся на Курильских островах в феврале 1960 года, в океан унесло небольшое судно – самоходную баржу с малочисленным экипажем. Хотя, по всем данным науки, младшего сержанта Зиганшина, рядовых Поплавского, Федотова, Крючковского ожидала неминуемая смерть от холода, голода, жажды, воины не погибли. Сорок девять ночей и дней боролись они со стихией. Когда были выпиты последние капли пресной воды, съедена последняя картофелина, они стали «варить» в морской воде кожу от армейских сапог. Они потеряли в весе по 15-20 кг каждый, но не теряли бодрости и находили в себе силы смеяться и даже петь. Позже, когда весь мир узнал об этом беспримерном подвиге, они сказали: «Ничего особенного, простое дело».

Эта история произошла полвека назад, но до сих пор люди помнят ее и не перестают восхищаться самоотверженностью ее участников. Немаловажную роль в их спасении сыграла взаимная поддержка. (Обсуждение)

5. Пословицы и поговорки о храбрости:

· У храбрых есть только бессмертие, смерти у храбрых нет.

· Герой никогда не умрет, он вечно в народе живет.

· Герой умирает раз, трус тысячу раз.

· От смелого и смерть бежит.
· Трус и тени своей боится.
· Кто старых друзей забывает, тот новых не наживает.
· Сам погибай, а товарища выручай.

· Старый друг лучше новых двух.

· Дружба крепка не лестью, а правдой и честью.

6. «Начни работу над собой»

«Каждый из нас сам вычеканивает цену своей личности, человек бывает велик или мал в зависимости от собственной воли», – так сказал английский писатель С. Смайлс. Примером умения мобилизовать свои резервы может служить жизнь профессора А.А. Любищева, человека разносторонних способностей. Им написано много книг, статей, брошюр по зоологии, генетике, философии, теории эволюции. Писатель Д. Гранин приоткрывает нам секрет успеха работы этого ученого над собой. Пятьдесят лет подряд А. Любищев аккуратно записывал и планировал расход времени. Он старался использовать для работы каждую минуту – поездки в городском транспорте, очереди и т.д. В поездках он читал книги, изучал языки. Английский язык он усвоил именно таким образом. А. Любищев планировал свою работу на день, месяц, год. Он считал, что у человека не должно быть пустого, лишнего и «чистого», предназначенного для одного только отдыха, времени. Отдых – это смена занятий. Он обращался со временем, как с хлебом насущным, ему и в голову не могло прийти «убивать время».
Показателен пример ученого-дефектолога Ольги Ивановны Скороходовой. Слепоглухонемая от рождения, она не только смогла получить среднее и высшее образование, но и защитила кандидатскую диссертацию по психологии, написала книгу: «Как я воспринимаю окружающий мир». Как же она смогла этого добиться? В десятилетнем возрасте Оля попадает в школу-клинику для слепоглухонемых детей в г. Харькове. Кропотливая работа специалистов по особой методике способствовала развитию и восстановлению речи у Ольги. Благодаря настойчивости, целеустремленности и другим волевым качествам, в дальнейшем она добилась успехов, став ученым. М. Горький писал об Ольге: «Вспоминаю Вас, как символ энергии, которая не может не проявиться активно». Воля и твердость, неустанное стремление к труду, жизни О. Скороходовой служат вдохновляющим примером для других.

Необходимо помнить, что начать работу над собой и добиться успехов никогда не поздно. Таланты, способности могут проявляться и развиваться в юношеском и даже зрелом возрасте. Это должно служить стимулом к совершенствованию и для тех, кто в детстве не проявлял своих способностей. 

Вспомним Чарльза Дарвина. Отец считал его бездарным. Неоднократно повторял: "У тебя только и есть интерес, что к стрельбе, возне с собаками и ловле крыс. Ты будешь позором для себя и для своей семьи". Однако благодаря упорству, настойчивости, целеустремленности Дарвин создал труд о происхождении видов, над которым работал более 20 лет и который принес ему мировую славу.
Великий ученый А. Эйнштейн в детстве также не проявлял способностей к физике и математике и даже был отстающим учеником. Его дядя Якоб часто повторял: "Ничего, Альберт, не все становятся профессорами, и ты кем-нибудь станешь". Весь мир, однако, поражается и восхищается теорией относительности, созданной Эйнштейном.
Н.В. Гоголь не проявлял в детстве литературных способностей, и его школьные сочинения были весьма посредственными. И.А. Гончаров достиг творческого успеха только к 40 годам.
Вагнер овладел нотным письмом только к 20 годам, однако это не помешало ему стать великим композитором. Этому способствовали его исключительная трудоспособность и упорство в достижении цели. Видимо, во многом прав естествоиспытатель Эдисон, утверждая, что гений – это на 1% вдохновение и на 90% – потение.
7. Волевое поведение

Что же такое воля? Психолог В.И. Селиванов пишет, что это «сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков».
Как видим, волевое поведение проявляется только в сознательно направленной деятельности, когда человек ставит цель и добивается ее достижения, преодолевая трудности и прилагая при этом волевые усилия.
Многие ребята рассматривают волю как способность всех сил напрягаться, никому не подчиняться и делать что-то утомительное для себя. Такие опасные заблуждения могут привести к трагическим последствиям.
В газете «Комсомольская правда» сообщалось о юноше, который, желая закалить свою волю, один направился на плоту в штормовую погоду по реке Амур. Только благодаря счастливой случайности он остался жив. Воля зависит от умственного развития человека. Без развитого ума она может превратиться в упрямство и произвол. Как пишет Я.А. Коменский: «Ум освещает путь к воле, а воля повелевает действием».
Тренировка в преодолении трудностей вырабатывает у человека привычку выполнять всякое дело энергично и доводить его до конца. Бальзак писал: «Не существует больших талантов без большой воли. Эти две силы – близнецы – необходимы для сооружения громадного здания славы. Воля может и должна быть предметом гордости гораздо больше, нежели таланты. Если талант – это развитие природных склонностей, то твердая воля – это ежеминутно одерживаемая победа над инстинктами, над влечениями, которые воля обуздывает, подавляет, над препятствиями и преградами, которые она осиливает, над всякими трудностями, которые она героически преодолевает».
А.С. Макаренко писал: «Большая воля – это не только умение чего-то пожелать и добиться, но и умение заставить себя отказываться от чего-то, когда это нужно».
Не позволяй душе лениться, чтоб в ступе воду не толочь,

Душа обязана трудиться и день, и ночь, и день и ночь...
Она рабыня и царица, она работница и дочь,

Она обязана трудиться и день, и ночь, и день и ночь! 
(Н. Заболоцкий)
В жизни мы нередко пытаемся найти оправдание своим безвольным поступкам, используя для этого различные аргументы, и не подозреваем о том, что они постепенно превращают нас в пассивных, слабодушных людей. Так, каждый из нас знает, как нелегко иногда бывает следовать голосу совести. Если мы поступаем вопреки совести, проявляем безволие, то всегда при этом лукавим с собой – стремимся оправдать свой неблаговидный поступок, придумывая самые разные объяснения для этого. Эту человеческую слабость подметил еще французский философ Ф. Ларошфуко: «Люди не могут утешиться, когда их обманут враги или изменят друзья, но когда они обманывают сами себя, они порой бывают довольны». Нередко оправданием для слабовольных людей служат слова: «только один раз». Они считают, что можно один раз поступить вопреки правилам или нравственным принципам, а потом вести себя по-прежнему. Но чаще всего одно такое послабление влечет за собой другое, приводит к образованию дурной привычки. Как правило, все начинается с мелочей, небольшого послабления самому себе.

Некоторые откладывают на завтра дела, которые не терпят отлагательства: «Завтра» – великий враг «сегодня». «Завтра» парализует наши силы, доводит нас до бессилия, поддерживая в нас бездействие (Э. Лабуле).

А вот еще один аргумент слабовольных людей: «Конечно, у меня есть недостатки, но ведь идеальных людей нет». Часто безвольные люди так оправдывают свое бездействие: «Не хватает времени». Чаще всего на недостаток времени жалуются те, кто впустую растрачивают свое время. Д. Дарвин рассказывал о своем знаменитом отце Ч. Дарвине: «Отличительной чертой его характера было уважение ко времени. Он никогда не терял ни одной минуты и делал все быстро, как бы со сдержанным пылом».
Другой аргумент, к которому прибегают безвольные люди: «Не стоит заниматься работой, когда к ней не расположен».
«Кто с детства знает, что труд есть закон жизни, кто смолоду понял, что хлеб добывается только в поте лица, тот предназначен для больших дел. Ибо в нужный день и час у него найдется воля и сила для свершения их», – так писал Жюль Верн в своей книге «Пятнадцатилетний капитан».
«Я бы хотел хорошо учиться или быть мастером своего дела, да у меня нет способностей», – так нередко можно услышать от многих. Еще один аргумент слабовольных людей: «Авось обойдется, проживу как-нибудь». Они обрекают себя на бездеятельность. Ф.И. Шаляпин писал: «Я решительно и сурово изгнал из своего обихода русское слово «авось» и полагался только на сознательное творческое усилие». Каждый человек может побороть свою пассивность, бездействие и добиться поставленной цели.

8. Запомни несколько советов

· Цель должна быть полезной, общественно значимой. «Смысл жизни в красоте и силе, стремлении к целям, и нужно, чтобы каждый момент бытия имел свою высокую цель», – писал А. М. Горький.

· Поставленную цель необходимо сделать достижимой, привлекательной. Слишком трудная, отдаленная цель кажется абсолютно недостижимой, и у нас опускаются руки. Нужно помнить, что сразу всего достичь трудно, и намечать несколько последовательных, посильных этапов на пути к цели.

· Поставленная цель должна быть тщательно обдумана, должна соответствовать возможностям. Цель нужно конкретизировать. А. Макаренко писал: «Никогда хорошее дело не сделаешь, если не знаешь, чего ты хочешь достигнуть».

· Главная цель должна быть разбита на ряд промежуточных. Л.Н. Толстой советует: «Имей цель своей жизни, цель для известной эпохи, цель для известного времени, цель для года, для месяца, для недели, для часа и для минуты».
· Нельзя быть рабом собственных решений. Следует изменять и даже отменять поставленную цель в случае различных обстоятельств. Следует помнить: «Если ты будешь уступать и уверять себя, что ты победишь завтра, а завтра скажешь то же самое, то ты этим доведешь себя до такой слабости... что на будущее время перестанешь даже замечать свои ошибки, а если и заметишь, то у тебя всегда найдутся готовые оправдания».
9. Самоприказ

Управлять своими чувствами, психическими состояниями, поведением можно с помощью таких методов, как самоободрение, самоубеждение, самоприказ и самовнушение. Самоприказ – это приказ самому себе, это действенный прием, позволяющий не терять самообладания и управлять собой даже в самых экстремальных условиях. 

Примером может служить поведение сержанта Морозова, героя рассказа В. Иванова «Быль о сержанте»: «Ему было приказано вынести полковое знамя одной из окруженных войсковых частей. Днем и ночью, не смыкая глаз, по непроходимым лесам и топким болотам он пробирался к командному пункту. Но сон неумолимо одолевал его. Однако сержант знал, что кругом фашисты и стоит ему только уснуть, он немедленно будет обнаружен и знамя попадет к врагу. «Днем надо спать, а идти ночью», – шептал он себе, как в бреду... – Нет, сейчас надо идти». – «Надо идти, но ведь ночь холодна, ты, сержант, не спал уже... Нет, я спал. А если я засну сейчас, уже никогда не проснусь. Меня найдут немцы. Ты боишься смерти? Вздор! Ты ее никогда не боялся». И он, почти бредя, твердил самому себе: «Мне приказано не умирать. Нельзя умирать мне. Ни в коем случае спать нельзя. Надо идти». И сержант стискивал зубы, раскрывал глаза с большим усилием, как раскрывают ворота весной, когда тяжелый снег еще не превратился в лужи. «Ему нельзя умирать!» Это он повторял ежеминутно. Используя самоприказ, сержант мобилизовал свою волю на борьбу со сном, и это помогло ему. Он выбрался из окружения и вынес знамя полка».
Самоприказ помогает преодолевать трудности в самых разных жизненных ситуациях. По самоприказу можно вставать с постели, выполнять режим дня, соблюдать дисциплину, доводить начатое дело до конца, совершенствовать свои личные качества, выполнять трудную работу.
10. Памятка

· Учись управлять собой.

· Не жди, когда тебе укажут, прикажут, дадут задание – будь сам инициативен, действуй по собственному почину.

· Только тот победит любые трудности, кто сам себе командир, кто способен самому себе приказать.

· Решительно и твердо приказывай себе, когда тебе надо преодолеть лень, усталость, робость, страх, дурное настроение.

· Упорно побеждай все, что мешает достижению цели, прежде всего недостатки своего характера.

