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План-конспект занятия 

в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: Мои близкие — главный источник поддержки (часть первая)

Цель: преодоление барьеров общения в семье; улучшение взаимопонимания.

Ход занятия.

1. Психогимнастическое упражнение «Толкалки» (5мин.)

Участники разбиваются на пары, становятся друг перед другом и, вытянув руки перед собой ладонями вперед, упираются в ладони партнера. Задача- останавливаясь на месте (ноги «Прилипли» к полу и не отрываются от него), попытаться столкнуть с места партнера, толкая его ладони своими, заставить его потерять равновесие. Проиграл тот, кто переставил хотя бы одну ногу.

Обсуждение.

2. Упражнение «Мои предки» (20 мин.)

Цель: учиться увидеть хорошее в близких.

Участники занятия сидят в кругу. Тренер предлагает: «Сядьте удобнее, расслаютесь, закройте глаза и представьте себя журналистом, который берет интнрвью у одного их своих родителей, стараясь узнать о нем как можно больше (5 мин.). Затем откройте глаза и напишите репортаж, в котором акцентированы самые выигрышные, положительные и интересные качества интервьюируемой личности. Негативные особенности старайтесь  переформулировать в позитивные (7 мин.). Участники зачитывают написанные репортажи.

Обсуждение.

3. Ролевая игра «Восстановление отношений» (по В. Ромеку) (40 мин.)

Цель: учиться восстанавливать нарушенные отношения проявляя инициативу.

Воспитанникам предлагается вспомнить о близком человеке, нарушенные отношения с которым хотелось бы восстановить. Участник, чья ситуация разыгрывается сам выбирает на роль партнера одного из членов группы. 

Инструкция тренера участнику: «Вы хорошо знаете этого человека, знаете, что он любит, что ему нравиться. используйте эти знания, а так же приемы выражения симпатии, чтобы восстановить отношения с ним. Будьте настойчивы в своем стремлении выразить симпатию».

Членам группы важно проследить, какие приемы использовались и как они были восприняты партнером. 

4. Подведение итогов занятия. (10мин.)
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Тема: Мои близкие — главный источник поддержки (часть вторая)

цель: улучшение взаимопонимания с членами семьи.

Ход занятия.

1. Психогимнастическое упражнение «Подарок» (10 тмин.)

Участники занятия сидят или стоят в кругу. инспектор обращается к воспитаннику с права: «Позволь подарить тебе скромный подарок» - и передает воображаемый предмет. Воспитанник принимает подарок, пытается угадать, что это, и говорит: «Спасибо, что подарил мне...»- и называет полученный предмет. затем дарит подарок следующему участнику.

Обсуждение.

2. Ролевая игра «Убеди предков» (40 мин.)

Цель: закрепление навыка установления отношений. 

Каждый участник разыгрывает ситуацию аргументированного убеждения своих родителей в целесообразности своего профессионального выбора.

3. Упражнение «Сомневающийся друг» (15 мин.

цель: учиться отстаивать свою точку зрения.

все участники разбиваются на пары, в которых один из партнеров будет выполнять роль сомневающегося друга. участник выбирает профессию, которая ему нравиться, и заявляет сомневающемуся другу « Мне нравиться профессия ..., потому что...». «Сомневающийся друг» отвечает: «Да, наверное, это так, но...» и приводит какой — нибудь аргумент реальный, указывающий на негативные стороны обсуждаемой профессии. участник пытается убедить собеседника в верности своего выбора, а тот противопоставляет ему свои доводы (5 мин.). Затем партнеры меняются ролями.

Обсуждение.

4. Подведение итогов занятия.

Старший инспектор ГСЗО

лейтенант внутренней службы                                                                               А.В. Барышева

