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Тема: «Здоровый образ жизни»


Цель: Закрепить и углубить знания воспитанников о вреде курения, алкоголизма и наркомании. Развить навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.


Учебно-наглядные пособия: Демонстрационный прибор для курения, плакаты, видеофильм, спирт, белок куриного яйца. мензурка.


Человек — это великое чудо природы. Поразительны рациональность и совершенство его анатомии и физиологии, его функциональные возможности, сила и выносливость. Природа создала человека для его долгой и счастливой жизни. Самое страшное, что на сегодняшний день все чаще жертвами этого бедствия становятся дети и подростки.



Отец поздравил сына с днем рождения:



«Тебе — семнадцать, ну, совсем большой!



И через год получишь разрешение



На прегрешение взрослых:



На курение и бокал вина, мой дорогой!»



Сын посмотрел задумчиво в окно:



«Спасибо, папа за привет,



Но сигареты, водку и вино



Уж года три, как бросил я все это».


Сегодня мы с вами постараемся вспомнить и дать краткую характеристику вредным привычкам.

1. Курение и здоровье. Вопросы для обсуждения.

1. Из каких веществ состоит табачный дым?

2. Какие вредные последствия на организм человека оказывает курение?

3. Какие болезни могут развиваться у курильщика?

4. Какое воздействие оказывает табачный дым на некурящего человека?

      ●  Как, по вашему мнению, выглядят легкие курильщика?

2. Влияние алкоголя на здоровье человека. Вопросы для обсуждения.

1. Какие существуют причины, по которым начинают пить подростки?

2. Как сказывается употребление алкоголя на здоровье человека?


Опыт: Спирт добавляем в белок куриного яйца. белок свернулся. Вывод: Под действием спирта происходит разрушение куриного белка. Так же происходит разрушение  белка в организме человека под действием алкоголя.

     3. Есть ли польза от употребления спиртных напитков в лечебных целях?    
  4. Первая медицинская помощь при отравлении алкоголем?


Просмотр диафильма об алкоголизме «Все начинается с рюмки»

Вывод: Прежде чем взять рюмку спиртного, кем бы она ни была предложена, подумай о последствиях и определи, что ты хочешь? Или ты хочешь стать здоровым, жизнерадостным, способным воплотить свои желания в жизнь, или ты с этого шага начинаешь уничтожать себя. Подумай и прими правильное решение.

3. Наркомания и токсикомания.


Игра «Рыбак и рыбки»: Показать, что вещества, которые предлагают попробовать бесплатно, но за которые потом приходится расплачиваться своей жизнью.


Рыбак раскидывает свою пустую удочку и начинает ловить рыбу, но рыба не ловится. 


● Почему рыба не клюет?

    ● Что является приманкой?


Рыбак насаживает на крючок приманку и начинает снова ловить рыбу. Рыба ловит приманку, и рыбак вытаскивает ее к себе.

    ● Рыбе дали приманку бесплатно?

    ● Что будет с рыбой потом?

    ● Что выгадала рыба, схватив приманку?

    ● Чем расплатилась рыба за бесплатную приманку?

1. Что такое наркомания и токсикомания, болезнь или эйфория?

2. Назовите основные группы зависимости от приема наркотиков?

Просмотр видеофильма «Откровение наркомана»

3. Что дает человеку употребление одурманивающих веществ, кроме непродолжительного состояния эйфории?

4. Кто может помочь наркоману отказаться от наркотиков и что для этого нужно сделать?


В заключении воспитанники письменно отвечают на вопрос: «Что из увиденного и услышанного Вас больше всего удивило и встревожило?»


В конце занятия звучит отрывок из стихотворения В. Маяковского: «Я счастлив!»
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