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Я ГОТОВЛЮСЬ К ОСВОБОЖДЕНИЮ

социально-психологический тренинг

для подготовки воспитанников к освобождению из учреждения

ЦЕЛЬ – психологическая подготовка осужденных к освобождению

ЗАДАЧИ:

1. Развитие и коррекция представлений воспитанников о себе;

2. Познание других людей, формирование справедливой установки по отношению к ним;

3. Коррекция ценностных ориентаций воспитанников;

4. Прояснение и формирование жизненных планов воспитанников;

5. Развитие эмоциональной устойчивости в сложных жизненных ситуациях;

6. Развитие умений делового общения в жизненно-значимых ситуациях.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ:


Участники СПТ – претенденты на условно-досрочное освобождение и освобождающиеся  по окончании срока психически здоровые с примерно одинаковым социальным статусом.


Численность группы – 6-8 человек.


Время занятий – 1-2 раза в неделю 15 мин – 2 часа.


Место занятий – комната психо - эмоциональной разгрузки.

ЗАНЯТИЕ 1

Цель – 1 Создание в группе психологической атмосферы, благоприятной для взаимопонимания;

   2 Налаживание психологических контактов между членами группы для более полного откровенного раскрытия

Порядок проведения:

1. Разъяснение участникам цели занятия, правил его проведения;

2. Психологическая разминка: «Расскажи инопланетянину все, что можешь о себе»;

3. Упражнение: «Для чего я живу» - выявление ценностных ориентаций воспитанников: ЛЮБОВЬ, РАБОТА, СЕМЬЯ, ДРУЖБА, ЗДОРОВЬЕ, БОГАТСТВО, СВОБОДА, ВЛАСТЬ. Индивидуальная работа, определение качества по степени важности для каждого индивидуально. Совместное обсуждение результатов;

4. Упражнение: «Какой я со стороны» - ГРУБЫЙ, ДОБРЫЙ, ТЕРПЕЛИВЫЙ, ВЛАСТНЫЙ, СМЕЛЫЙ, ПОРЯДОЧНЫЙ, УВЕРЕННЫЙ, ЧЕСТНЫЙ, ТРУСЛИВЫЙ, РЕШИТЕЛЬНЫЙ, МСТИТЕЛЬНЫЙ, НАГЛЫЙ, ВЫСОКОМЕРНЫЙ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ, ЛЮБЛЮ ПОДЧИНЯТЬСЯ. Индиви-дуальная работа. Каждый на отдельном листке определяет свои качества. Если психологическая обстановка в группе позволяет, то руководитель поводит совместное обсуждение;

5. Подведение итогов занятия.

ЗАНЯТИЕ 2

Цель – 1 Создание, закрепление в группе благоприятной психологической атмосферы;

   
    2  Формирование у участников умения самопознания, самокритики и самооценки.


Порядок проведения:

1. Психологическая разминка – «Нарисуй свою картину». Каждый  рисует 3-5 минут свою картину на любую свободную тему, связанную с освобождением, затем передают друг другу. Важен замысел картины и его продолжение остальными участниками;

2. Упражнение: «Самооценка» - Какой Я, мои положительные и отрицательные качества. Акцент сделать на положительных, на собственных достоинствах. Совместное обсуждение качеств. Если обстановка в группе еще недостаточно открытая, то можно перейти просто к коллективному разъяснению черт характера человека.

3. Упражнение: «Для чего я живу». Участники самостоятельно вспоминают ценностные ориентации с 1-го занятия. Обсуждение результатов.

4. Подведение итогов занятия.

ЗАНЯТИЕ 3

Цель – 1 Закрепление у участников способностей давать самоанализ поступков поведения в целом;


        2 Формирование доброго, справедливого отношения к другим людям.


Порядок проведения:


1. Краткий экскурс на прошедшие занятия;


2. Психологическая разминка – «Я в 21 веке», рисунок «Автомобиль будущего». Комментарии рисунка;


3. Упражнение: «Человек в конфликте». Какой я в конфликте. Что такое конфликт. Что такое компромисс. Всегда ли надо злиться и т.д. Совместное обсуждение самооценок;


4. Упражнение: «Полезное дело». Вспомнить полезное дело, которое ты сам сделал для людей. Что это было. Какие последствия. Личные переживания. Что испытал при этом. Вспомнить полезное дело, которое сделали для тебя. Можно до лишения свободы. Обсуждение аналогичное;


5. Подведение итогов.

ЗАНЯТИЕ 4

Цель – 1 Снижение психической напряженности и развитие эмоциональной устойчивости участников;

    2  Научение основам релаксации.

Порядок проведения:

1. Психологическая разминка – «Как потратить 1 млн. рублей». Совместное обсуждение результатов «покупок». В конце обсуждения руководитель всех спрашивает: «А можно ли купить дружбу», и после совместного обсуждения переходит к  следующему упражнению;

2. Упражнение: «Конфликт с другом». Разыгрывается конфликт, разбираются различные варианты его разрешения;

3. Короткое упражнение: «Релаксация»;

4. Подведение итогов занятия;

5. Домашнее задание: Продумать личное поведение каждого в следующих ситуациях: «По дороге домой», «Встреча дома», «Беседа с участковым».

ЗАНЯТИЕ 5

Цель – 1 Психологическая подготовка участников к возможным конфликтам после освобождения;

             2 Развитие умений делового общения в жизненно значимых ситуациях.

Порядок проведения:

1. Краткий экскурс на прошедшие занятия;

2. Психологическая разминка – «План выживания на необитаемом острове». Совместное обсуждение составленных планов;

3. Упражнение: ролевой тренинг. «По дороге домой» - конфликт в поезде по дороге домой, «Встреча дома» -  конфликт с соседкой после ее оскорбления;

4. Подведение итогов;

5. Домашнее задание: «Беседа с участковым», «Трудоустройство».

ЗАНЯТИЕ 6

Цель – 1 Психологическая подготовка к возможным конфликтам после освобождения;


      2  Развитие умений делового общения.


Порядок проведения:


1. Краткий экскурс на прошедшие занятия;


2. Психологическая разминка – «Тематический сборник мой дом моя комната»;


3. Упражнение: ролевой тренинг. «Возможный конфликт по причине неприязни», «Трудоустройство» - нет работы, нет денег, конфликт на бирже;


4. Подведение итогов занятия.

ЗАНЯТИЕ 7

Цель – 1 Психологическая подготовка к семейной адаптации;

             2 Подведение итогов тренинга.

Порядок проведения:

1. Краткий экскурс на прошедшие занятия;

2. Психологическая разминка – «Народная мудрость о взаимоотношениях, о дружбе», «Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей», «Не копай другому яму – сам в нее попадешь»;

3. Упражнение: ролевой тренинг. «Я пришел домой». Мои первые слова, что меня ожидает, все ли обрадуются, первая просьба о помощи, возможный конфликт в семье. Друзья или семья и т.д. и т.п. Совместное обсуждение различных возможных ситуаций;

4. Упражнение: «План моей жизни». Что я хочу добиться в жизни, мои 3 главные цели. Задачи минимум и максимум. Совместное обсуждение;

5.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ТРЕНИНГА.

Ст. инспектори ГСЗО

лейтенант внутренней службы                                                     А.В. Барышева

