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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

 Беседа «Что значит простить человека?»

Примерные задания

1. Учащимся предлагается подумать и ответить на вопросы

– Что, по-вашему, значит простить человека?

Это значит перестать упрекать за нанесенную обиду, не ставить человеку в вину дурную мысль или плохой поступок.

– Какая в этом польза для людей?

Прощая друг друга, люди разрывают порочный круг озлобленности и мести. Прощение избавляет нас от чувства вины и возвращает нам уверенность в себе. Пока мы чувствуем за собой вину, мы не можем полностью реализовать свои возможности. Получая прощение, люди с большой готовностью отдают силы на благо общества.

– Вспомните случай, когда вы поссорились с другом (братом, сестрой). Что можно было бы сказать и сделать, чтобы прекратить ссору?

– Скажите, какие неприятности или страдания они принесли другому человеку и вам самим. Опишите, как можно исправить положение, попросив прощения у другого.

Попросить прощения можно самыми обыкновенными словами: «Прости меня, пожалуйста».

– Назовите дурные поступки, которые совершили другие по отношению к вам. Какие страдания вам пришлось пережить? Можете ли вы простить человека, заставившего вас страдать? Что вы готовы забыть?

– Что может быстрее изменить человека: наказание или прощение? Что вы чувствуете, когда вас прощают, несмотря на вашу вину? Был ли в вашей жизни случай, когда вы кого-то не простили, а потом сожалели об этом?
– Все ли можно простить? Есть ли такие вещи, за которые простить невозможно?
– В каком возрасте люди быстрее прощают обиды, и почему?
2. Творческое задание для обсуждения

Учащимся предлагаются ситуации, которые написаны на доске. 

· «Мой друг меня сегодня обманул. Теперь – он мне не друг!»

· «Олег сегодня про меня говорил плохо. А что, если я тоже буду про него говорить дурные вещи?»

· «Васька бросил на пол мою книжку. Я за это кину в окно его тетрадь»

Во время разбора учитель рисует на доске цветными мелками сердце и закрашивает его: гнев – синий, упрек – зеленый, месть – красный.

· В каком случае обнаруживается гнев, обида, желание отомстить?

· Почему гнев, обида и мстительность только разжигают ссору?

· Кому из ребят нужно попросить прощения, а кому простить?

· Подскажите, что им нужно сделать, чтобы получить прощение?

· Что может сказать в ответ обидчик?

· Расскажите, как, выбрав путь прощения, можно уладить ссору?

Когда ученики приводят примеры прощения как средство разрешить конфликт, учитель стирает часть раскрашенного сердца и спрашивает: «Какое действие оказывает губка на мел?». Да, сердце становится чистым.

– Чему нас учит опыт с мелками и доской? (Гнев, обиды, упреки, мстительность убивают дружбу, разобщают людей. Прощение стирает упреки, обиды и гнев)

3. Упражнение "Учимся прощать"

Легко ли просить прощения? Не всегда. А что нужно, чтобы простить человека? Нужно проявить смелость, терпение, силу воли и сострадание. Прощение возрождает дружбу и позволяет людям снова все делать сообща.

· Запишите в тетради, какие плохие поступки совершали другие по отношению к вам.

· Зачеркните те обиды, которые вы хотели бы забыть.

· Напишите рядом, какие страдания вам пришлось из-за этого перенести.

· Выберите и запишите себе те качества характера, которые помогут вам простить обиды, зачеркнутые вами: Смелость. Сострадание. Великодушие. Любовь. Уважение. Чувство ответственности.

· Подчеркните те ощущения, которые вы испытаете, если сумеете простить обиду. Дополните список: Удивление. Облегчение. Счастье. Желание начать новую жизнь. Радость.

Каждый из нас волен выбирать: простить или таить обиду.
· Выберите слова и подпишите их под рисунками, изображающими человека, не желающего простить другого, и человека, готового простить: Разочарованный. Добрый. Счастливый. Стремящийся к примирению. Несчастный. Довольный. Угрюмый. Веселый. Мрачный. Спокойный. Жизнерадостный. Подавленный. Свободный. Деликатный. Мстительный. Подозрительный. Сердитый. Дружелюбный. Чуткий. 
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Готов простить 



Не хочу прощать
4. Как научиться прощать, как помириться? (Работа в группах)

Класс делится на группы по 3–5 человек, им раздаются листочки с описанием какой-либо конфликтной ситуации. Подростки находят выход из создавшейся ситуации и, учитывая все услышанное о прощении, рассказывают о принятом решении.

На доске написаны способы, которыми мы можем дать человеку понять, что мы его простили. 

Три способа выразить прощение:

· Человек понял, что виноват, и попросил простить его, надо принять его извинения.

· Сделать доброе дело тому, кто нанес тебе обиду или причинил неприятности.

· Написать дружеское письмо тому, кто нуждается в прощении и т.д.

Придумайте свои способы: а) выразить прощение; б) попросить прощение.

4. Известные люди о прощении

«Когда ты несовершенен, очень важно уметь прощать себя и других. Тогда можно на следующий день встать и начать все заново» (сестра Маргарет Маккефри).
«Истинное умение прощать – это тост, пройдя по которому мы освобождаемся от чувства вины, и страха» (Геральд Ямпольский).
«Тот, кто хочет, чтобы ему прощали его ошибки, должен даровать прощение другим» (Гораций).
4. Выставка рисунков

Попросите подростков попытаться забыть сначала свои мелкие обиды, потом более серьезные, а после этого – самые глубокие. Педагог обсуждает с ребятами, трудно ли им было прощать. Попросите детей со временем постараться простить тех, кого они не смогли простить в данный момент.
Представьте, что обида – это огромный камень, который лежит на жизненном пути человека, и только неясный цветок прощения может расколоть этот камень. Нарисуйте цветок прощения, раскалывающий камень обиды. Из рисунков делается выставка «Сила прощения».
5. Беседа (при подведении итогов)

Обида и месть, нежелание прощать оборачиваются страданием для всех. А что происходит, когда один человек прощает другого? (Ответы). Что происходит, когда человек не хочет простить, когда он таит злобу на другого? (Ответы).

Станьте героем своего рассказа, героем, сумевшим совершить нравственный подвиг – простить человека. Можете описать действительные события, а можете придумать их сами.

