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План-конспект занятия 

в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: На что я готов направить свои силы

Цель:выявление социально-профессиональной мотивации

Ход занятия.

1. Упражнение-игра «Превратись в животное»(10 мин)

Цель: развитие творческих способностей участников, создание доброжелательной атмосферы.

Воспитанникам предлагается превратиться в какое- либо животное. Каждому нужно режит каким животным он хочет быть. Участники по очереди проходят по аудитории, показывая как выбранное животное движется, как «разговаривает». Остальные угадывают животное.

2. Тест «Мотивы выбора профессии» (25 мин)

Приводятся утверждения, характеризующие любую профессию. В колонке примечение указаны условные символы характеризующие различные мотивы:

«и»- внутренние, индивидуально значимые, «с»-социально значимые, «+» - внешне позитывные мотивы, «-» - внешне негативные мотивы.

Участники оценивают, в какой мере каждое из утверждений влияет на выбор ими профессии.

Оценки:5- очень сильно, 4- сильно, 3- средне, 2- слабо, 1- не влияет.

	№ п/п
	Утверждение
	Оценка
	Примечание

	1.
	требует общения с разными людьми
	
	и

	2.
	нравиться родителям
	
	-

	3
	предполагает высокое чувство ответсвенности
	
	-

	4.
	соответсвует моим способнотям
	
	с

	5.
	позволяет ограничится имеющимся оборудованием
	
	+

	6.
	дает возможность приносить пользу людям
	
	и

	7
	Способствует умственному и физическому развитию
	
	с

	8
	является высокооплачиваемой
	
	и

	9
	позволяет работать близко от дома
	
	+

	10
	является престижной
	
	+

	11
	дает возможность для роста профессионального мастерства
	
	-

	12.
	единственновозможная в сложившихся обстоятельствах
	
	с

	13.
	позволяет реализовать способности к руководящей работе
	
	-

	14.
	является привлекательной
	
	с

	15.
	близка любимому школьному проедмету
	
	и

	16.
	позволяет сразу получить хороший результат для других
	
	+

	17.
	требует переезда на новое место жительства
	
	с

	18.
	избрана моими друзьями
	
	-

	19.
	позволяет использовать профессиональные умения вне работы
	
	+

	20.
	дает большие возможности проявить творчество
	
	и


Баллы соответсвующие разным мотивам подсчитываются сообща.


При выборе профессии человек руководствуется разными мотивами: общественной значимостью, престижностью будующей специальности, заработком, возможностью продвижения по службе и др. Знание того почему человек избрал ту или иную профессию, позволяет предвидеть, насколько успешно он будет ею владеть, насколько серьезно увлеченно будет работать, насколько устойчивым будет интерес к избранной деятельности.


 Для того чтобы лучше ориентироваться в большом разнообразии мотивов, можно разделить их на внешние и внутренние.

 
Внутренние мотивы- общественная и личная значимость профессии; удовлетворение, которое приносит работа благодаря ее творческому характеру, возможность общения с людьми и т.д. Внутренняя мотивация возникает из потребностей самого человека, поэтому есть основания полагать, что он будет трудиться с удовольствием, без внешнего давления.

Внешняя мотивация- это заработок, стремление к престижу, боязнь осуждения, неудачи и т.д. Внешние мотивы можно разделить на положительные и отрицательные. К положительным мотивам относятся материальное стимулирование, возможность продвижения по службе, одобрение коллектива, престиж, т.е.


Преобладание внутренних мотивов наиболее эффективно с точки зрения удовлетворенности трудом и его производительсти. то же самое можно сказать и относительно положительной внешней мотивации.

3.Упражнение «В жизни бывает всякое»

Цель: коррекция нереалистичных целей

Воспитанникам предлагается обсудить разные события кризисы, недоразумения.

А) ПредставтеЮ что ваша семья внезапно разорилась, впала в крайнюю нужду. Что вы стали бы делать в этом случае? дискуссия

Б) Теперь представьте, что вы выиграли в лотерею миллион рублей.Что вы сдела ли бы в первую очередь? Какие вещи и предметы одежды купили? Дискуссия.

В) Если вы вдруг стали волшебником, что изменили бы в этом мире? В своей жизни? дискуссия.

4. Подведение итогов занятия.
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