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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: «Подготовка осужденных к освобождению»


Задачи: осознание вины в совершенном преступлении и      формирование установки на правопослушный образ  жизни после освобождения. Развитие социальных  умений правопослушного поведения на свободе.

Занятие 1
Причины совершенного мной преступления

Цель: формирование установки, что преступление не носит случайный характер, не является стечением обстоятельств, а обусловлено поведением конкретного человека.

Упражнение «Индивидуальные цепи решений».

Цель упражнения: осознание каждым участником группы последовательной цепи решений, которые привели его к преступлению; развитие у каждого участника умения изменять свою цепь решений, используя обратную связь с группой.

Ведущий должен подготовить комнату для занятий. Проведя посередине комнаты линию, один конец которой упирается в объект, символизирующий преступление (например, игрушку свиньи), ведущий рисует на ней, используя специальную ленту, цепь решений.

Выбрав наиболее подходящего участника, ведущий просит его встать на начало линии и проделать путь к своему преступлению. Он объясняет, что каждый шаг, сделанный по этой линии, есть одно решение, которое ведет его к преступлению.

Спросите участника, где начинается цепь его решений, ведущих к преступлению. Затем спросите, какие мысли у него возникли в этой ситуации, как он интерпретировал ситуацию, что он говорил себе. Когда выявите мысли, узнайте, к каким действиям они его привели. Запишите это все на ленте. Если его мысли напрямую не связаны с последующим поведением, поинтересуйтесь, почему он так себя вел.

Предложив участнику сделать несколько шагов по линии (8-10), разберите каждый шаг (ситуации, мысли, поведение) на пути к преступлению, пока он не дойдет до конца линии.

Затем попросите его вернуться в начало и двигаться по линии, в то время, пока ведущий зачитывает его цепь решений. Он должен только описывать, как чувствовал себя в каждой из указанных точек, а ведущий фиксирует это на ленте. Заставьте участника обозначить точку на ленте, когда ситуация «затянула» его (это точка повышенного риска). Попросите других участников группы рассказать, как менялось его настроение в течение цепи решений. Они должны будут заметить, что вначале настроение негативное, но постепенно оно становится более позитивным.

В ходе упражнения побуждайте других участников группы задавать вопросы, делать предположения, находить ошибки и неточности в оценке ситуации.

Упражнение выполняют все члены группы.

Домашнее задание.

Каждый участник группы получает распечатку своей цепи решений. Ему предлагается подумать и предложить как минимум две альтернативы мыслям и поведению, которые помогли бы избежать преступления.

Занятие 2
Как мы объясняем причины совершенного преступления

Цель: демонстрация осужденным когнитивных искажений причин совершенного преступления.

Ведущий информирует участников о концепции когнитивных искажений.

Упражнение «Превышение скорости».

Цель упражнения: предоставлении возможности продуцирования у участников когнитивных искажении.

Группе предлагается следующая ситуация: «Вы двигаетесь по дороге, которая находится в хорошем состоянии. Дорога свободна для движения, Вы - хороший водитель, но Вы постоянно должны ориентироваться на дорожные знаки, ограничивающие скорость».

Ведущий просит участников группы поделиться, что они говорят сами себе, когда управляют машиной и нарушают правила ограничения скорости. Подобное задание позволяет продуцировать у участников группы когнитивные искажения. Например:

· Я – хороший водитель.

· Дорога свободна.

· Все нарушают на этом участке дороге.

· Да разве это быстро?

· Сама машина просится ехать быстрее.

В ходе упражнения, чтобы сохранить желание участников группы участвовать в обсуждении, ведущий не должен оспаривать те или иные искажения. Ведущий, поощряя участников группы к высказыванию своего отношения, должен просить разъяснений:

1. Почему Вы говорите именно так?

2. Не могли бы Вы подробнее объяснить, что Вы имеете в Виду?

Занятие 3

Анализ своего преступления

Цель: уяснение этапов подготовки и совершения преступления.

Упражнение «Четыре этапа моего преступления».

«Письменно ответьте на 4 поставленных вопроса:

1. Желание совершить преступление. Почему я хотел совершить преступление?

2. Разрешение самому себе это сделать. Что я говорил сам себе, оправдывая свое желание совершить преступление?

3. Создание условий. Что я делал, чтобы создать ситуацию, в которой я мог совершить преступление?

4. Преодоление сопротивления жертвы. Что я предпринимал, чтобы заставить жертву делать то, что я хотел?»

Занятие 4

Анализ своего преступления

Цель: осознание личностных факторов, повлиявших на совершение преступления (ценностные ориентации, отрицательные наклонности, эмоциональная незрелость, конформизм и т.д.).

Занятие 5
Образ жизни до осуждения и его влияние 

на совершение преступления

Цель: осознание осужденными влияния образа жизни на совершение преступления.

Упражнение «Мой образ жизни до преступления».

«В течение 20-30 минут опишите свой образ жизни до совершения преступлении. В своем сочинении ответьте на следующие вопросы: Как образ жизни повлиял на Вас? Кто повлиял или что повлияло на ваш образ жизни? Что Вы изменили бы в своем образе жизни, если бы представилась такая возможность?».

Ролевая игра.

Выбирается наиболее типичная ситуация из предыдущего упражнения и проигрывается участниками тренинга с различными способами выхода из сложившихся обстоятельств.

Занятие 6

Анализ последствий совершенного преступления

Цель: наглядная демонстрация превышения отрицательных последствий преступления над положительными.

Упражнение «Последствия».

«Напишите положительные и отрицательные последствия совершенного преступления, занесите их в таблицу:
	Положительные последствия
	Отрицательные последствия

	
	


Обсуждение «в группе».

Занятие 7
Жертва моего преступления

Цель: уточнить представление осужденного о жертве преступления.

Упражнение «Каким я представляю пострадавшего».

«Напишите, как Вы видите пострадавшего от совершенного Вами преступления. Опишите его внешний вид (как Вы его видите), его характер, привычки, достоинства и недостатки и т.п.»

Упражнение «Вехи».

«Сделайте, пожалуйста, следующее… Представьте себе пострадавшего. Для этого закройте на минуту глаза, и пусть перед Вами возникнет образ этого человека. Возьмите бумагу и запишите и запишите на ней «вехи» биографии этого человека: важные события, которые определили его жизнь, поворотные пункты его судьбы, сформировавшие его индивидуальный взгляд на мир (10 минут).

Теперь разделитесь на пары и по очереди расскажите друг другу биографию того человека, который пострадал от Вашего преступления. Причем говорить обязательно от первого лица. И только после того, как Вы это сделаете, сообщите своему собеседнику, как Вы стали к нему относится, и что Вы хотите сделать для того, чтобы загладить свою вину. У Вас на это есть 30 минут…»

Занятие 8
А что думают пострадавшие о Вас?

Цель: развитие психической чувствительности, выяснение защитных механизмов.

Упражнение «Интервью от имени жертвы».

Каждый участник группы по очереди описывает свое самое тяжкое преступление с точки зрения потерпевшего. Они должны не читать, а рассказывать от первого лица. Чтобы помочь им, ведущие и другие участники группы задают вопросы, как будто они интервьюируют жертву.

Интервью должно охватывать следующие моменты:

· Как все начиналось, развивалось?

· Как преступник манипулировал Вами в ходе преступления?

· Что с Вами происходит теперь?

Примерные вопросы:
· Как Вы познакомились или встретились с преступником?

· Что он говорил Вам, когда…?

· Что Вы говорили (делали)…?

· Как Вы себя чувствовали, когда он …?

· Что бы Вы хотели сказать ему теперь?

· О чем бы Вы хотели спросить его?

Занятие 9

«Покаяние»

Цель: формирование у осужденных чувства вины и ответственности за свои поступки.


Участникам группы  предлагается вспомнить человека (группу людей, жертву своего преступления), в отношении которого он испытывает чувство вины. Написать ему письмо, где выразить все чувства, которые он испытывает по данному поводу.  Письма  не зачитываются и не обсуждаются.
Занятие 10
Обсуждение материалов предыдущего занятия

Цель: формирование у осужденных адекватного представления о жертве.


Какие чувства вы испытывали после написания письма на предыдущем занятии. Встречались ли в них  слова  вины, раскаяния?


Обсуждение. Были ли в вашей жизни моменты, когда вы испытывали подобные чувства? Как, по-вашему, какие действия или поведения помогли бы вам избежать  этой ситуации?

Занятие 11

Ролевая игра: «Жертва и преступник»

Цель: выяснить отношение участников группы к совершенному преступлению и положению жертвы.


Выбирается ситуация из предложенных участниками группы,  ведущий назначает исполнителей ролей в ситуации преступления (…Я тебя прошу сыграть эту роль и помнить, что это всего лишь роль. Твое участие поможет группе понять происходящее…). После распределения ролей проигрывается фрагмент преступления внутри круга.  Участники группы наблюдают за происходящим, не вмешиваясь в процесс. Затем участники задают исполнителям ролей вопросы (Что ты ощущал в тот или иной момент по ходу происходящего?).  Исполнители ролей имеют право поделиться своими чувствами. После того, как все вопросы заданы,  роли снимаются (Ты больше не…, ты Иван Иванов, можешь вернуться в круг). Идет групповое обсуждение: какие чувства вы испытывали к жертве, орудию преступления, преступнику и др.
Занятие 12
Возможность совершения нового преступления

Цель: прояснение осознания осужденными факторов риска на свободе.

Упражнение «Правила жизни в тюрьме».

Цель упражнения: диагностика криминальной зараженности осужденных (приверженности к «воровским» традициям).

Процедура 1.
Участников тренинга просят ответить на вопрос: «За какой поступок в колонии их перестали бы уважать другие осужденные; стали бы относится к ним пренебрежительно?». Обсуждение проходит «в кругу».

Процедура 2.
Представьте, что вскоре после освобождения к Вам как к «специалисту» обратились знакомые, сын (брат), которых совершил преступление, и попросили дать рекомендации, как себя вести в СИЗО, колонии. Сформулируйте неофициальные правила поведения в местах лишения свободы.

Диспут: «Сложные ситуации, которые ожидают меня на свободе».

Цель упражнения: выявления представления осужденных о ситуациях, которые могут привести к рецидиву.

Ролевая игра: «Сложные ситуации».

Цель упражнения: выработка стратегии поведения в разных жизненных ситуациях, рассмотренных в диспуте.

Выбирается одна из рассмотренных в предыдущем диспуте ситуаций. Определенное выбранной ситуацией количество людей проигрывают ее с различными способами разрешения. Потом выбирается другая ситуация и другие участники.

Занятие 13
Обсуждение личностных факторов, которые могут способствовать совершению нового преступления

Цель: формирование установки на коррекцию криминально значимых качеств и саморазвитие.

Упражнение «Настоящее и будущее».

Цель упражнения: формирование у осужденных установки на будущее.

Процедура 1.
А. Укажите 3 вещи (это могут быть обязанности, занятия, развлечения, дела и т.п.), которые Вам хотелось бы делать чаще:

1.
……………

2.
……………

3.
……………

Б. Укажите 3 вещи, которые Вам хотелось бы перестать делать в той мере, в какой вы их делаете сейчас, или же вовсе не делать:

1.
……………

2.
……………

3.
……………

В. Объясните, почему Вы не делаете достаточно «А» и делаете слишком много «Б».

Процедура 2.
Попробуйте ответить на вопрос: что Вы делали в прошлом из того, что Вам не хотелось бы делать в будущем (после освобождения)? И наоборот: что вы не делали в прошлом такого, что Вам хотелось бы делать в будущем (на свободе)?

Упражнение «Превращаем проблемы в цели».

Цель упражнения: дать возможность участникам составить общее представление об их повседневных проблемах и сформулировать наиболее важные из них в виде целей.

Информация ведущего: У каждого из нас есть свои проблемы. Некоторые из них мы должны принять и жить с ними так, как можем. Но к счастью, многие наши проблемы могут быть решены, если мы сможем представить их для себя в виде целей, которых мы хотели бы достичь. Давайте попробуем сделать это.

1. Составьте список проблем, которые вы хотели бы как можно скорее решить. Следующие вопросы помогут вам в этом:

· Что я действительно хочу делать, иметь, чего хочу достичь?

· Что еще может доставить мне удовольствие?

· В каких сферах жизни я хотел бы усовершенствовать свои способности?

· Что в последнее время занимало мои мысли, тяготило или сердило меня?

· На что я чаще всего жалуюсь?

· Что создает мне больше всего забот?

· Что заставляет меня чувствовать себя тревожно или напряженно? Что дает возможность чувствовать себя уютно?

· Что меня больше всего расстраивает?

· Что стало в последнее время меня раздражать?

· что хотел бы изменить в отношении к самому себе?

· Что мне надо изменить в себе?

· На что у меня уходит слишком много времени?

· Что мне очень сложно сделать?

· От чего я быстро устаю?

· Как я мог бы лучше распределять свое время?

2.
Теперь опишите проблему, которую Вы хотели бы решить прежде всего. Представьте ее как можно более объективно.

1. Сформулируйте цель, которую Вы могли бы достичь. Что вам надо сделать для того, чтобы ваша проблема перестала существовать или, по крайней мере, стала менее острой?

Занятие 14
Трудности, которые ожидают меня на свободе

Цель: осознание осужденными социальных факторов риска рецидива.

Диспут.

Цель упражнения: выяснение мнения осужденных о причинах совершения преступления; следует ли человек, когда совершает преступление одной и той же цепи решений.

Информация ведущего: Фактор риска – это ситуации, мысли, поведение и чувства, которые ведут к преступлению.

Давайте более пристально рассмотрим каждый фактор риска.

Ситуации высокого риска – это ситуации, которые легко позволяют продвигаться к преступлению и не дают останавливаться на этом пути. Обычно в ситуации высокого риска есть искушение вести себя таким образом, что с большой долей вероятности приводит к преступлению. Ситуации, в которые Вы непосредственно попали перед преступлением, - типичные ситуации высокого риска. Однако к ним модно отнести и другие более ранние ситуации в цепи решений.

Например, преступный паттерн обычно предполагает ссору с женой, уход из дома, выпивку в баре, находящемся на большом расстоянии от дома, позднее возвращение домой на автобусе и привлекательные женщины на улице, которые тоже возвращаются домой одни.

Упражнение «Ситуации высокого риска».

Цель упражнения: диагностика знаний осужденными ранних и последних ситуаций высокого риска в собственных цепях решений, приведших к преступлению.

Попросите участников группы в собственных цепях решений выделить ранние и последние ситуации высокого риска. Составьте карты по их ответам. Запишите первые и последние ситуации высокого риска на разных сторонах карточки. Попробуйте определить одну первую и одну последнюю ситуацию высокого риска для каждого участника группы. Сгруппируйте похожие ситуации высокого риска.

Когда карта будут заполнена, попросите участников группы объяснить, почему эти ситуации стали ситуациями высокого риска.

Информация ведущего: «Чувства, приводящие к риску – это те, которые обычно приводят Вас к:

· к желанию совершить преступление;

· к желанию делать что-то, что может привести Вас к ситуации высокого риска;

· к потере контроля над собой».
Типичными чувствами, которые могут приводить к риску, являются: чувство захваченности событиями, чувство гнева, чувство депрессии, чувство неадекватности, чувство одиночества. Но все они становятся чувствами риска только тогда, когда Вы чувствуете себя так.

Упражнение «Чувства, приводящие к риску».

Цель упражнения: диагностика знаний осужденными ранних и поздних чувств, приведших к преступлению, в собственных цепях решений,.

Попросите участников группы придумать ранние и поздние чувства, ведущие к риску, в их собственной цепи решений. Составьте список этих чувств, как вы делали в предыдущем упражнении. Осужденные должны осознать, что эти чувства делают преступление более привлекательным, заставляют их делать что-то, что приведет к риску или приводит к потере контроля над собой.

Диспут.

Цель упражнения: научение распознаванию факторов риска.

Спросите группу, всегда ли факторы риска ведут к преступлению. помогите группе сделать заключение: если вы вовремя распознаете фактор риска, то всегда сможете сделать что-либо, чтобы избежать опасности. Подтвердите, что первым шагом действительно должно быть распознавание факторов риска.

Занятие 15
Общение при решении сложных жизненных ситуаций (трудоустройство и т.п.)

Цель: развитие навыков делового общения.

Диспут «Ситуации, требующие навыков эффективного общения».

Цель упражнения: диагностика знаний осужденных в области делового общения.

Ролевая игра.

Цель упражнения: развития навыков общения в значимых ситуациях.

Проигрывается конкретная ситуация, определенная в ходе диспута с различными вариантами ее разрешения.

Упражнение «Трудоустройство».

Цель упражнения: развитие навыков общения в ситуации поисков работы.

Осужденных просят назвать основные источники информации о рабочих местах и последовательность действий по трудоустройству. Наиболее сложные ситуации проигрываются по следующим сценариям:

· беседа в районной службе занятости (включая профессионально-психологическое тестирование);

· беседа с начальником отдела кадров завода.

Занятие 16
Развитие уверенности в себе

Цель: выработка у осужденных адекватной ситуации стратегии и тактики поведения в различных ситуациях.

Диспут: «Что значит быть уверенным?»

Цель упражнения: выявление представления осужденных об уверенном поведении.

Тест «Насколько Вы уверенны в себе?».

Инструкция: выберете один из предложенных ответов.

Вы узнали, что Ваш приятель говорил о Вас плохо. Как Вы поступите?

а) поищете удобного случая выяснить отношения;

б) перестанете с ним общаться и будете избегать встреч.

Когда Вы входите в общественный транспорт, вас грубо толкают. Вы:

а) громко протестуете;

б) молча пытаетесь пробраться вперед;

е) ждете, пока все войдут, и тогда, если получается, заходите сами.

Собеседник отстаивает противоположную Вашей точку зрения. Вы: 

б) не высказываете своего мнения, поскольку считаете, что не сможете его убедить;

д) отстаиваете свои убеждения, стараясь убедить его и других.

Вы опоздали на вечер, беседу, собрание. Все места уже заняты, за исключением одного в первом ряду. Вы:

б) стоите у двери и ругаете себя за опоздание;

д) без колебаний направляетесь в первый ряд;

е) долго оглядываетесь вокруг в поисках другого места, а потом все-таки садитесь в первый ряд.

Согласны ли Вы с тем, что окружающие часто используют Вас в своих интересах:

д) нет;

е) да.

Трудно ли Вам в разговор с незнакомыми людьми:

д) нет;

е) да.

Вы купили бракованную вещь. Легко ли Вам возвратить покупку:

б) нет;

в) да.

Можно ли сказать, что другие люди увереннее в себе, чем Вы:

д) нет;

е) да.

От Вас требуют услуги, которая может принести Вам неприятности. Легко ли Вам отказаться от ее исполнения:

б) нет;

в) да.

У вас есть возможность поговорить с известным человеком. Вы:

д) используете эту возможность;

е) не используете.

Вам надо позвонить по телефону в какое-нибудь учреждение. Вы:

б) под любым предлогом избегаете этого;

в) звоните без колебаний;

е) звоните после долгих, мучительных колебаний.

Вам (Вашей работе) поставили незаслуженно низкую оценку. Вы:

б) молча переживаете;

г) спорите по поводу этой оценки с человеком, который ее поставил.

Вы не понимаете объяснений. Вы: 

б) не будете задавать вопросов, потому, что боитесь показаться глупым;

в) спокойно зададите вопрос сразу после объяснений;

г) зададите вопрос только наедине с объясняющим (без посторонних).

Люди, сидящие возле Вас в кинотеатре во время сеанса, громко разговаривают. Вы:

б) долго терпите, а затем срываетесь на крик;

в) вежливо просите перестать разговаривать;

е) молча терпите.

Кто-то лезет впереди Вас без очереди. Вы:

б) глотаете про себя обиду;

д) даете ему отпор.

Легко ли Вам вступить в разговор с человеком противоположного пола, который для Вас очень привлекателен, очень нравится Вам: 

б) очень трудно; не знаю, что ему сказать;

в) легко;

г) начинаю с большим трудом, но потом «разговариваюсь» и не испытываю серьезных затруднений.

Умеете ли Вы торговаться:

а) да;

б) нет.

Волнуетесь ли Вы, когда выступает с докладом:

б) да;

д) нет.

Вас хвалят за хорошую работу. Вы:

б) не знает, что сказать в ответ;

д) благодарите за похвалу;

е) ужасно смущаетесь и еле слышно бормочите благодарность.

Если бы Вам предстояло сдавать экзамен, при хорошем знании предмета как Вы предпочтете его сдавать:

а) устно;

б) письменно;

в) мне все равно, это не повлияет на мой ответ.

Подсчет баллов:

«а» - 3 балла

«б» - 0 баллов

«в» - 5 баллов

«г» - 2 балла

«д» - 4 балла

«е» - 1 балл

Оценка: менее 12 баллов – сильная неуверенность в себе;

12 – 32 балла – низкая неуверенность в себе;

33 – 60 баллов – средний уровень уверенности в себе;

61 – 72 балла – высокая уверенность в себе;

более 72 баллов – очень высокий уровень уверенности в себе.

Упражнение «Без маски»

Цель упражнение: формирование уверенности в себе

«Перед вами в центр круга стопка карточек. Вы будете по очереди брать по одной карточке и сразу, без всякой предварительной подготовки, продолжать фразу, начало которой записано на этой карточке.

Ваше высказывание должно быть предельно искренним и откровенным!

Члены группы будут внимательно слушать Вас, и если они почувствуют, что Вы неискренни и неоткровенны, вам придется еще раз взять карточку, но уже с другим текстом, и попробовать ответить».

Примерное содержание карточек:

· «Особенно мне нравится, когда люди окружающие меня…»

· «Мне очень трудно забыть, но я…»

· «Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это…»

· «Мне бывает стыдно, когда я…»

· «Особенно меня раздражает то, что я…»

· «Мне особенно приятно, когда меня…»

· «Знаю, что это очень трудно, но я…»

· «Иногда люди не понимают меня, потому что я…»

· «Верю, что я еще…»

Упражнение «Решение задачи».

Цель упражнения: более глубокое осознавание себя и своего собственного поведения; выработка умения налаживания адекватных межличностных отношений; повышение коммуникативных навыков.

Половина группы усаживается в круг в центре комнаты, вторая половина располагается вокруг первой. Участникам, находящимся во внутреннем круге, дается конкретная ситуационная задача или тема для дискуссии. Тему лучше обсуждать по принципу «здесь и теперь».

Участникам, находящимся во внешнем круге, предлагают наблюдать за поведением кого-либо из конкретных участников в центре и подмечать, как тот участвует в дискуссии, в какой степени оказывает поддержку своим партнерам.

Через 15-20 минут участники меняются местами. В заключении группа садится в общий круг и обсуждает различные варианты решения проблемы, формы поведения и реагирования отдельных участников дискуссии. Возможно резюме ведущего.

Упражнение «Брачное объявление».

Цель упражнения: повышение самооценки.

«Ваша задача составить текст брачного объявления, в котором нужно, прежде всего, указать свои основные достоинства. Не стоит уделять слишком много внимания своим физическим данным. Вы привлекательны и обаятельны? Молоды и красивы? К тому же еще и высокого роста? Это прекрасно!

А Ваш характер, привычки, особенности общения с людьми и отношения к ним? Ваши любимые занятия? Чем вы можете заинтересовать другого человека?

Не следует писать о наличии квартиры, дачи, машины, гаража. Если это все это есть, можно только порадоваться за Вас. Но причем здесь брачное объявление? Ведь Вы пишите о себе, а не о Вашем состоянии.

Не забудьте в нескольких словах охарактеризовать Ваш идеал. Каким Вы его себе представляете? Но описание идеала не должно превышать 1/3 всего объявления».

Занятие 17
Жизненные кризисы, срывы и возможности их преодоления

Цель: развитие стрессоустойчивости и самообладания в критических ситуациях.

Упражнение «Старый заброшенный магазин».

Цель упражнения: диагностика неосознаваемых личностных потребностей, их понимание и возможность коррекции.

«Представьте, что Вы только сегодня освободились. Ваш поезд (автобус) будет лишь утром следующего дня. вы идете вниз по улице поздно ночью. Что Вы видите, слышите, чувствуете?

Вы замечаете маленькую боковую улочку, на которой находится старый заброшенный магазин. Окна его грязные, но если заглянуть в них, можно заметить какой-то предмет. Тщательно его рассмотрите. Отойдите от магазина, опишите предмет, обнаруженный вами за окном заброшенного магазина. Затем вообразите себя этим предметом, описывая его от первого лица. Как вы чувствуете себя? Почему Вы оставлены в магазине? На что похоже ваше существование в качестве этого предмета?

Через несколько минут «станьте самим собой» и еще раз рассмотрите предмет в окне. Видите ли вы в нем что-нибудь новое? Хотите ли что-то сказать ему?»

Второй вариант упражнения: «Представьте, что Вы увидели большой заброшенный дом, подлежащий реконструкции. Люди из него выселены. Входная дверь приоткрыта. Вы входите в этот дом, ходите по пустым комнатам. В углу одной из комнат Вы находите оставленный предмет и берете его с собой (далее – по первому варианту)».

Упражнение «Анализ стресс-факторов».

Цель упражнения: снятие эмоциональной напряженности и повышение уверенности в себе.

«Сядьте удобно. Сделайте несколько полных вздохов. Ответьте на ряд вопросов: каков ваш уровень счастья; Вас беспокоит что-то в прошлом; Вы тревожитесь о будущем; сравниваете себя с кем-то; Вы чувствуете, что Вас кто-то несправедливо обидел; хотите отомстить кому-то; Вы чувствуете, что «все бесполезно, все безнадежно»?

После этого осужденным предлагается обсудить их проблемы в группе.

Упражнение «Сжимание рук».

Цель упражнения: освобождение участников от психического напряжения.

Участнику тренинга предлагается закрыть глаза и положить свои ладони на кулаки ведущего или кого-либо из членов группы. Затем ведущим исполняется роль лица из прошлого ближайшего окружения осужденного – матери, отца, брата, пострадавшего, имитируя тон их речи. Осужденный должен высказывать любые приходящие в голову мысли и одновременно выражать переживаемые чувства при помощи сжимания рук собеседника. При таком сочетании физического и словесного выражения внутренних переживаний заблокированная эмоция постепенно воссоздается и реализуется в реальном времени.

Упражнение «Уровень счастья».

Цель упражнения: снятие эмоциональной тревожности и повышение уверенности в себе.

«Составьте список (перечень) всего того, за что Вы можете быть благодарны судьбе в настоящий момент. Проследите, чтобы в Ваш список было включено все, что стоит благодарности: солнечный день, свое здоровье, здоровье членов семьи, возможность читать, работать и т.п.». Занятие завершается анализом поведения участников группы, самоотчетом об их психическом состоянии.

Занятие 18
Уточнение жизненных ценностей

Цель: инвентаризация жизненных ценностей как регуляторов поведения.

Упражнение «Мои ценности».

Цель упражнения: диагностика жизненных ценностей осужденных с предоставлением возможности их пересмотра.

В течение 25-20 минут осужденные заполняют анкету:

	Мои жизненные ценности до преступления
	Мои жизненные ценности в данный момент
	Как изменятся мои жизненные ценности на свободе.

	
	
	


После этого происходит обсуждение жизненных ценностей «в кругу».

Упражнение «Круг нашей жизни».

Цель упражнения: заставить задуматься о своей жизни и жизни окружающих.

Ведущий чертит на полу большой круг и предлагает следующее задание: «Это срез вашей жизни, одного типичного дня. Сначала разделим круг на четыре условные части пунктирными линиями. В каждой четверти – 6 часов. Пусть каждый по очереди показывает сколько времени у него уходит:

· на сон;

· на работу;

· на общение;

· на профессиональное обучение (если таковое имеется);

· на досуг;

· на личное время;

· на труд по самообслуживанию;

· на самовоспитание;

· на общественную деятельность;

· на еду.

Глядя на круг своей жизни, задайте себе следующие вопросы:

1. Довольны ли Вы тем, как проходит Ваш день?

2. Какие границы хотелось бы изменить в вашем круге?

3. Что легко и что трудно изменить Вам в этом круге?

4. Чего не хватило для верного отображения Вашей жизни?

5. Почему мы стремимся к изменениям?

Упражнение «Карта будущего».

Цель упражнения: осознавание своих целей; формирование в воображении наглядной картины своего будущего.

«Я хочу предложить вам начертить карту своего будущего. ваши глобальные цели обозначьте как пункты местности, в которых Вы хотели бы оказаться. Обозначьте также промежуточные большие и маленькие целина пути к ним. Придумайте и напишите названия для «пунктов-целей», к которым вы стремитесь в личной жизни. Нарисуйте также улицы и дороги, по которым Вы будете идти. Как Вы будете добираться к свои целям? Самым коротким или обходным путем? Какие препятствия Вам предстоит преодолеть? На какую помощь вы можете рассчитывать? Какие местности вам придется пересечь на своем пути: цветущие и плодородные края, пустыни, глухие и заброшенные места? Будете ли Вы прокладывать дороги и тропы в одиночестве или с кем-нибудь? У Вас есть 20 минут…

А теперь запишите свои размышления по поводу вашей карты будущего. Где находятся важнейшие цели? Насколько они сочетаются друг с другом? Где вас предостерегают опасности? Откуда вы будете черпать силы для того, чтобы достичь желаемого? Какие чувства вызывает у вас эта картина? на это Вам отводится 15 минут…»

Занятие 19
Разработка личного жизненного плана

Цель: формирование четкого образа действий после освобождения.

Упражнение «Верстовые столбы моего будущего»

Цель: упорядочение в представлении осужденных своих целей.

У каждого из нас есть множество надежд и желаний. Некоторые из них смогут, по всей вероятности, претворится в жизнь, другим же суждено остаться в царстве Мыслей и представлений.

Определите, как далеко в будущее вы хотите заглянуть. Может быть Вам интересно увидеть свою жизнь через год или два, а может быть – через десять лет?

Теперь подумайте, чего Вы хотите достичь за это время. что Вы хотите создать? Чему научиться? Кем стать? От чего Вы хотели бы отказаться или освободиться?

Представьте себе, что каждая важная цель этого жизненного отрезка является верстовым столбом на пути жизни, по которому Вы идете. И когда вы доходите до очередного верстового столба, вы можете сказать себе: «Это я уже сделал!». Выбирайте только такие цели, которые для Вас положительно окрашены и достойны того, чтобы к ним стремиться. причем их должно быть не больше шести-восьми. Расставьте их в нужной временной последовательности и обозначьте каждый верстовой столб несколькими ключевыми словами.

Когда вы это сделаете, перечитайте список своих целей на будущее и напишите, что Вы думаете о нем, насколько разумным он Вам представляется. У вас есть на это 20 минут…

Упражнение «Сон о будущем»

Цель: прояснение своих целей, ожиданий и желаний.

Мы обладаем удивительной способностью по-разному воспринимать время. Иногда нам кажется, что год пролетает как секунда, а бывает и так, что секунды растягиваются на годы. Кроме того, мы можем мысленно возвращаемся в прошлое или, наоборот, заглядывать в будущее.

Эту поразительную способность можно использовать для того, чтобы прояснить для себя свои желания. Сядьте поудобнее и закройте глаза. Наберите несколько раз побольше воздуха в легкие и с каждым выдохом пусть Вас покидают все заботы, все мысли, все накопившееся напряжение…

Теперь представьте себе часы – любые часы с циферблатом и тремя стрелками: часовой, минутной и секундной. Держите их перед своим внутренним взором, и пусть они показывают какое-нибудь время… Наблюдайте за тем, как часы начинают идти вперед. Представляйте себе во всех деталях, как движется секундная стрелка, что в это время происходит с минутной, как перемещается часовая стрелка. Смотрите на них внимательно и наблюдайте за всеми тремя стрелками одновременно…(30секунд).

А теперь представьте себе, что часы постепенно начинают бледнеть, и Вы засыпаете. Вы находитесь как раз там, где Вам Бывает легко заснуть. Сон переносит Вас в желаемое будущее.

В этом сне появляются различные образы: одни из них видны вполне отчетливо, другие лишь едва намечены. Некоторые из Вас услышат звуки, шорохи, слова… Кто-то почувствует запахи или ясно ощутит свои движения… Внимательно посмотрите, какую картину будущего представило Вам ваше бессознательное. Свяжите возникшие образы с вашими осознанными желаниями.

А если этот сон о будущем вдруг растает или прервется, Вы можете вернуться к картинке с часами и снова понаблюдать за стрелками. Это позволит Вам вновь сосредоточиться. За эти несколько минут Вы сможете пережить те важные события, на которые надеетесь в будущем…(3-5 минут).

Упражнение «Письмо из будущего»

Цель: сформировать представление о своем будущем.

Все участники получают задание написать письмо самому себе из будущего. Начало может быть у всех одинаковым: «Прошло 10 лет…»

В письме обязательно должно быть описание всех сторон жизни; возможно добавление света, цвета, эмоциональной окраски и т.п.

Упражнение «Прошлое, настоящее и будущее».

Цель: сделать систему наивных психологических представлений более сложной, создание предпосылки к избавлению, к освобождению участников от неосознанной позиции жертвы собственных домыслов, от плена первого впечатления.

Упражнение является одним из вариантов «горячего кресла», используемого в гештальттерапии и впервые описанного Ф. Перлзом. 

Оно уместно как для группы со сложившимися первоначальными взаимными впечатлениями, так и для группы, находящейся в начальных фазах развития взаимоотношений.

В кресло, расположенное удобно для всеобщего обзора, приглашается кто-либо из желающих. Остальные некоторое время внимательно разглядывают его, всматриваются, изучают, ловят впечатления, возникающие при этом. Затем участники по очереди делятся впечатлениями, которые вызвал у них игрок, сидящий в центре. Эти впечатления целесообразно структурировать, например, следующим образом. Сначала участники обсуждения сообщают сидящему на «горячем кресле» свои догадки, домыслы и предположения о том, каким этот человек был в раннем детстве. Какими ласкательными и уменьшительными именами звали его мама и близкие, как его дразнили в школе, каким характером он отличался и т. д. Игрок, которому и о котором все это рассказывается, не может вступать в разговор. Он лишь слушает и пытается отслеживать собственные переживания, эмоции, впечатления, которые возникают у него при этом.

Затем группа сообщает игроку, занимающему «горячее кресло», свои догадки и предположения относительно того, каков этот участник вне занятий в данной группе, как к нему относятся на работе, вообще кто он по профессии, каков он в семье, как его воспринимают люди в его настоящей жизни. Здесь, вероятно, следует напомнить о вариантах работы с группой, не предусматривающей реальное знакомство участников с подлинными именами и действительными фактами биографии друг друга. Однако безотносительно того, работают ли участники на тренинге под вымышленными именами и образами, либо под настоящими, догадки участников об особенностях исполнения кем-то из них социальных ролей, диктуемых реальной жизнью, не теряют смысла, не обесцениваются.

И, наконец, группа сообщает сидящему на «горячем кресле» игроку о том, что, по ее мнению, ждет этого человека в будущем, каким он будет через двадцать или через десять лет, каким он сам желает быть к этому времени, чего хочет добиться.

После этого слово предоставляется участнику, занимающему «горячее кресло». Он может говорить все, что накипело к этому моменту на душе. Он вправе комментировать или обойти молчанием отдельные реплики, фразы, сообщения. Нередко такая процедура вызывает обострение переживаний, поэтому ведущему здесь важно следить за тем, чтобы остальные участники группы, которые теперь уже становятся слушателями, не перебивали, не прерывали своими репликами, оправданиями, несогласиями, вопросами, сочувствующими фразами монолога человека с «горячего кресла». Конечно же глубокий эмоциональный всплеск не гарантирован для каждого прошедшего такую процедуру. Но этот всплеск — не редкость. Сам факт актуализации и выплеска эмоций, как считается идеологами и разработчиками групповой работы подобной направленности, является сильным корректирующим эффектом, способствующим росту личности.

Но ориентироваться только лишь на такие глубинные эффекты в этой игре не следует. Все же в контексте тренинга взаимовосприятия такие эффекты не предполагаются как основные, а возникают в силу того, что индивидуальность каждого участника, хотя и поддается прогностической диагностике, но, в конечном итоге, уникальна, непредсказуема и непрограммируема. Поэтому иной участник может ограничиться сообщениями о том, с чем он согласен, а с чем из высказанного ему — нет. Что оказалось верным, а что — ошибочным. Однако и в этом случае ведущий может поинтересоваться тем, как ему сиделось, как слушалось, какие эмоции возникали при этом.
� Для проведения данного занятия психолог должен обладать навыками  групповой работы и  работы по методу психодрамы.





