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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: «Мы живем на земле»

Задачи: 

· помочь воспитанникам осмыслить жизнь и осознать ее ценность; 

· уяснить, что суицид – противоестественный и запрещенный в обществе уход из жизни; 

· дать информацию об обычаях и традициях при кончине и погребении близких; 

· развивать умение осмысливать и определять для себя мнимые и истинные жизненные ценности.
Виды искусства: литература, музыка.

Нравственно-эстетические ценности: красота поступков, красота жизненного пути, смысл жизни, прекрасное в жизни, гармония жизни, духовное самосовершенствование, ценность жизни.
5.1. Разговор по душам "О жизни"

Примерный план мероприятия
1.«Жизнь и смерть»
Понятия «жизнь» и «смерть» противоположны друг другу и вместе с тем неразрывно связаны. Наука знает очень многое о жизни и смерти, но далеко не все. Что же такое жизнь?
Жизнь – одна из форм существования материи, закономерно возникающая при определенных условиях в процессе ее развития. Организмы отличаются от неживых объектов обменом веществ, раздражимостью, способностью к размножению, росту, развитию, активной регуляции своего состава и функций, различным формам движения, приспособляемостью к среде и т.п. 

Фридрих Энгельс дает следующее определение: «Жизнь – это способ существования белковых тел, существенным моментом которого является постоянный обмен веществ с окружающей их внешней природой, причем с прекращением этого обмена веществ прекращается и жизнь, что приводит к разложению белка».

2.Упражнение «Жить – значит...»

А что, по-вашему, означает «жить»? Участники по кругу высказывают свои суждения, завершая фразу: «Жить – значит...».
В конце ведущий подводит итог, повторяя самые удачные мысли ребят.
3. Жизнь человека и временное пространство

У жизни есть начало и конец и самое главное между ними есть огромное пространство – наш жизненный путь. Это наше бесценное богатство. Молодые люди находятся в начале жизненного пути, пожилые близки к его завершению. Мы знаем, что длина этого пути у всех разная: у кого-то жизненная дорога весьма длинная, у кого-то совсем короткая, у некоторых младенцев заканчивается, не успев начаться. Есть люди, которые по своей воле прерывают свой жизненный путь и ставят точку раньше времени – это самоубийцы. Пройти по жизни нелегко и непросто. В жизни, как в природе, бывает все: бури, ураганы, грозы, штормы, штили, затишье. Бывает ненастно, дождливо, холодно, слякотно, а вместе с тем и тепло, светло, свежо, солнечно и радужно. Без всего этого не существует природы и не существует жизни. Мы только должны знать, что плохую погоду можно переждать и со всеми трудностями всегда можно справиться. Жизнь – тельняшка, на смену темной полосе приходит светлая, нужно стараться не идти долго вдоль темной полосы, а быстрее перебраться на светлую.
Есть люди, которые кое-как проходят свой жизненный путь, некоторые «прожигают жизнь», у них не остается ничего позади, нет ничего стоящего в настоящем, пустота в будущем. А задача каждого человека – пройти свой жизненный путь достойно, наполнить жизнь содержанием и смыслом.
Для чего мы живем? В чем смысл жизни? Эти извечные философские вопросы задают себе многие. У каждого человека свой жизненный смысл, свои цели. Они должны быть благородны, то есть рождать благо для себя и для других. Люди, которые наполняют свою жизнь злом и агрессией, разрушают себя, душа их «горит синим пламенем», они опускаются в бездну.

И здесь у каждого есть выбор, человек сам решает, как прожить свою жизнь, что оставить после себя: дом, дерево, книгу, детей, добрую память или пустыню, зло, неприязнь. После смерти жизнь человека продолжается в его творениях, делах, поступках, словах, во всем, к чему прикасались душа и руки умершего. Все, что человек говорит, делает, отражается в его мозгу, оставляет след. Говорят, что после смерти мы все предстанем перед судом Божьим. Все добрые и злые дела записываются в мозгу. Сжег кнопку в лифте, разбил на столбе лампочку, сломал дерево, исписал стену, украл чужое, сказал непристойное слово, оскорбил человека, – все это не проходит бесследно, за все придется рано или поздно ответить. Что будет главным для человека – творить добро или зло – зависит только от него самого.
4. Упражнение «Смысл жизни»

Зажженная свеча передается по кругу. Держа в руках свечу, каждый участник говорит, в чем заключается смысл его жизни («Смысл моей жизни...»).
5. Жизненные этапы

Если вы почувствовали, что жизнь стала бессмысленной, вы утратили к ней интерес или впали в депрессию, то самим нужно искать смысл своего существования. Знаменитый австрийский психолог Виктор Эмиль Франкл считал, что смысл жизни заключается в поисках самого смысла. Человек сам должен наполнять свою жизнь смыслом. Но, наверное, для всех нас высший жизненный смысл – это духовное самосовершенствование.
Улучшая себя, я облегчаю жизнь окружающим меня людям. Если я стану добрее и милосерднее, людям станет легче, то есть я могу таким образом улучшить мир через себя. Восточная мудрость гласит: «Совершенствуй себя, и все твои дела будут совершенны». Духовное самосовершенствование – это взращивание в себе доброты, любви, отзывчивости, честности, совести, трудолюбия.
В жизни также важно уметь отделять существенное от несущественного, чтобы не растрачивать свои жизненные силы по пустякам. Об этом очень хорошо сказал Даниил Гранин в книге «Зубр»:
Ведь человек и суетен, и грешен, 

Не отличает в слепоте своей

Немногие существенные вещи

От многих несущественных вещей. 

Чему вы только нас не обучали, 

Но если все до афоризма сжать, 

То главное – и в счастье, и в печали 

Существенное в жизни отличать.

Часто мы расстраиваемся из-за того, что чего-то не купили, чего-то не досталось, что-то не успели, что-то потеряли, превращаем жизнь в постоянную суету, то есть тратим себя на несущественное. Мы забываем, что нам дан великий дар – жизнь, и дана она нам на радость, распоряжаться своей жизнью нужно по-царски, не растрачивая ее по мелочам и пустякам.
6. Упражнение «Мой жизненный путь»

На листочке бумаги изобразите графически свой жизненный путь. Ваш жизненный путь на данный момент составляет 15 (16, 17) лет. Обозначьте, на какие годы приходились спады, подъемы, ровное течение. Обменяйтесь информацией с рядом сидящим участником (желательно использовать музыку, например, «Электронная вселенная»).
7. Упражнение «Мудрость веков»

По предложенным афоризмам можно проводить короткие обсуждения.
· Душа, как и тело, живет тем, чем питается (Холланд Джосиа Гилберт (1819–1881) – американский журналист).
· Изучение мудрости возвышает нас и делает сильными и великодушными (Коменский Ян Амос (1592–1670) – чешский мыслитель-гуманист, педагог, писатель).
· Кто мудр? 
· У всех чему-нибудь научающийся (Толстой Лев Николаевич (1828–1910) – русский писатель, философ-моралист).
· Молодость – вот время для усвоения мудрости, старость – время для ее применения (Руссо Жан Жак (1712–1778) – французский мыслитель и писатель).
· Наша жизнь есть то, что мы думаем о ней (Аврелий Марк (121–180) – римский император).
· Жизнь – это красноватая искорка в мрачном и немом океане вечности, это единственное мгновение, которое нам принадлежит (Тургенев Иван Сергеевич (1818–1883) – русский писатель).
· Жизнь как пьеса в театре: важно не то, сколько она длится, а насколько хорошо сыграна (Сенека Луций Анней (ок. 4 до н.э. – 65) – римский философ-стоик, поэт, государственный деятель).
· Жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше всего берегут (Лабрюйер Жан де (1645–1696) – французский писатель-моралист).
· Жизнь – трагедия для тех, кто живет чувствами, и комедия для тех, кто живет умом (Лабрюйер Жан де (1645–1696) – французский писатель-моралист).
· Жить – значит действовать (Франс Анатоль (1844–1924) — французский писатель).
· Жить – значит мыслить (Цицерон Марк Туллий (105–43 до н.э.) – римский философ, оратор и государственный деятель).
· Жизнь человеческая – это борьба (античный афоризм).
· Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло, она вместилище и блага, и зла, смотря по тому, во что вы сами превратили ее (Монтень Мишель де (1533–1592) – французский философ-гуманист).
· Если вы постигли искусство радоваться каждому мгновению жизни, то вы научились очень многому (Азард Абул Калам (1888–1958) – индийский писатель и общественный деятель).
Таким образом, каждый день нашей жизни особенный и неповторимый, улетающий в вечность безвозвратно. Чувствовать это мгновение жизни, наслаждаться им – огромное счастье. Умение ощутить радость бытия и красоту мироздания – это талант. Так будем же в этом все талантливы.
8. Жизнь и песня

Можно прослушать песни: П. Аедоницкий, И. Кохановский «Радоваться жизни»; М. Блантер, В. Масса «Грустить не надо»; Э. Колмановский, К. Ваншенкин «Я люблю тебя, жизнь!»; М. Минков, В. Тушнова «А знаешь, все еще будет» и др.

