Тема 6. Мой человеческий облик

Задачи: 

· развитие рефлексии индивидуального поведения несовершеннолетнего;

·  формирование умений и навыков самоанализа своих действий, поступков, достижений и потребности в способности достойно выполнять социальную роль мужчины;

·  стимулирование деятельности по физическому самосовершенствованию

Виды искусства: художественная литература, театр.

Нравственно-эстетические ценности: духовное и физическое самосовершенствование, доброта, уважение, красота отношений, духовно-нравственные устои человека.

6.1. Беседа «Порыв души»

. Эпиграф дня. «Маленькие добрые дела, маленькие слова любви помогают осчастливить землю и подобны небесам над землей». (Джулия Корни). Обсуждение.

2. Игра «Пожелай от всего сердца»

Педагог дает одному из воспитанников свечу и просит всех остальных по очереди высказать этому человеку пожелания, которые помогут ему стать лучше, поверить в свои силы. Предупредите ребят, что пожелания помогут, если будут высказаны от всего сердца. Выслушав всех, чело​век со свечой зажигает ее и передает тому, чье пожелание показалось ему самым сердечным. Затем игра повторяется, и пожелания высказываются тому, кто держит свечу.

3. Вопросы и задания для беседы:

· Какие поступки в жизни человека можно назвать движениями сердца?

· Расскажите о случаях, когда вы не смогли заметить чье-либо движение сердца по отношению к вам и осознали это только через какое-то время.

· Всегда ли люди замечают ваши движения сердца по отношению к ним? Как вы реагируете, когда кто-то не ценит ваши добрые порывы? 

· Почему добрые порывы людей иногда кажут​ся навязчивыми?

· Всегда ли взрослые замечают ваши добрые порывы? 

4. Прочитайте рассказ А.Грина «Новогодний праздник отца и маленькой дочери» (в сокращении)

I. В городе Коменвиль, не блещущем чистотой, ни торговой бойкостью, ни всем тем, что являет раздражающий, угловатый блеск больших или же живущих лихорадочно городов, поселился ради тишины и покоя ученый Эгмонд Дрэп. Здесь лет пятнадцать назад начал он писать двухтомное ученое исследование.

Идея этого сочинения овладела им, когда он был еще студентом... Постепенно дошел он до того, что не интересовался уже ничем, кроме сочинения и своей дочери Тавинии Дрэп. Она жила у родственников.

Ей было шесть лет, когда умерла мать. Раз или два в год ее привозила к нему старуха с орлиным носом, смотревшая так, как будто хотела повесить Дрэпа за его нищету и рассеянность...

Год от году беспорядок в тесной квартире Дрэпа увеличивался, принимал затейливые очертания сна или футуристического рисунка со смешением разнородных предметов в противоестественную коллекцию, но увеличивалась также и стопа его рукописи, лежащей в среднем отделении небольшого шкафа. Давно уже терпела она соседство всякого хлама. Скомканные носовые платки, сапожные щетки, книги, битая посу​да, какие-то рамки и фотографии и много других вещей, покрытых пылью, валялось на широкой полке, среди тетрадей, блокнотов или просто разнообразных обрывков, на которых в нетерпении разыскать при​личную бумагу нервный и рассеянный Дрэп писал свои внезапные озарения.

II. Смеркалось, когда, надев шляпу и пальто, Дрэп заметил наконец, что долго стоит перед шкафом, усиливаясь вспомнить, что хотел сделать. Ему это удалось, когда он взглянул на телеграмму.

«Мой дорогой папа, — значилось там, — я буду сегодня в восемь. Целую и крепко прижимаюсь к тебе. Тави». Дрэп вспомнил, что собрался на вокзал.

Два дня назад была им сунута в шкаф мелкая ассигнация, последние его деньги, на которые рассчитывал он взять извозчика, а также купить чего-либо съестного. Но он забыл, куда сунул ее, некстати задумавшись перед тем о тридцать второй главе; об этой же главе думал он и теперь, пока текст телеграммы не разорвал привычные чары. Он увидел милое лицо Тави и засмеялся. Теперь все его мысли были о ней. С судорожным нетерпением бросился он искать деньги, погрузив руки во внутренности третьей полки, куда складывал все исписанное.

Упругие слои бумаги сопротивлялись ему. Быстро осмотрясь, куда сложить все это, Дрэп выдвинул из-под стола сорную корзину и стал втискивать в нее рукописи, иногда останавливаясь, чтобы пробежать случайно мелькнувшую на обнаженной странице фразу или проверить ход мыслей, возникших годы назад в связи с этим трудом.

Когда Дрэп начинал думать о своей работе или же просто вспоминал ее, ему казалось, что не было совсем в его жизни времени, когда не было бы в его душе или на его столе этой работы. Она родилась, росла, развивалась и жила с ним, как развивается и растет человек. Для него была подобна она радуге, скрытой пока туманом напряженного творчества, или же видел он ее в образе золотой цепи, связывающей берега бездны; еще представлял он ее громом и вихрем, сеющим истину. Он и она были одно.

Он разыскал ассигнацию, застрявшую в пустой си​гарной коробке, взглянул на часы и, увидев, что до вось​ми осталось всего пять минут, выбежал на улицу.

III. Через несколько минут после этого Тави Дрэп была впущена в квартиру отца мрачным швейцаром.

— Он уехал, барышня, — сказал он, входя вместе с девочкой, синие глаза которой отыскали тень улыбки в бородатом лице, — он уехал и, я думаю, отправился встречать вас. А вы, знаете, выросли.

—
Да, время идет, — согласилась Тави с сознанием, что четырнадцать лет — возраст уже почтенный. На этот раз она приехала одна, как большая, и скромно гордилась этим. Швейцар вышел.

Девочка вошла в кабинет.

—
Это конюшня, — сказала она, подбирая в горестном изумлении какое-нибудь сильное сравнение тому, что увидела. — Или не выметенный амбар. Как ты одинок, папа, труженик мой! А завтра ведь Новый год!

Вся трепеща от любви и жалости, она сняла свое хорошенькое шелковое пальто, расстегнула и засучила рукава. Через мгновение захлопали и застучали бесчисленные увесистые тома, решительно сброшенные ею в угол отовсюду, где только находила она их в ненадлежащем месте. Была открыта форточка; свежий воздух прозрачной струей потек в накуренную до темноты, нетопленую, сырую комнату.

Тави разыскала скатерть, спешно перемыла посуду; наконец затопила камин, набив его бумагой, вытащенной из корзины, сором и остатками угля, разысканного на кухне; затем вскипятила кофе. С ней была ее дорожная провизия, и она разложила ее покрасивее на столе. Так хлопоча и напевала она, представляя, как удивится Дрэп, как будет ему приятно и хорошо.

Между тем, завидев в окне свет, он, подходя к дому, догадался, что его маленькая, добрая Тави уже при​ехала и ожидает его, что они разминулись. Он вошел неслышно. Она почувствовала, что на ее лицо, закрыв сзади глаза, легли большие, сильные и осторожные руки, и, обернувшись, порывисто обняла его, прижимая к себе и теребя, как ребенка.

Папа, ты — детка мой, измучилась без тебя! — кричала она, пока он гладил и целовал дочь, жадно всматриваясь в это хорошенькое, нервное личико, сияющее ему всей радостью встречи.

Боже мой, — сказал он, садясь и снова обнимая ее, — полгода я не видел тебя. Хорошо ли ты ехала?

Прекрасно. Прежде всего, меня отпустили одну, поэтому я могла наслаждаться жизнью без воркотни старой Цецилии. Но, представь, мне все-таки пришлось принять массу услуг от посторонних людей. Почему это? Но слушай: ты ничего не видишь?

Что же? — сказал, смеясь, Дрэп. — Ну, вижу тебя.

Глупый, рассеянный, ученый дикарь, да посмотри же внимательнее!

Теперь он увидел. Стол был опрятно накрыт чистой скатертью, с расставленными на нем приборами; над кофейником вился пар; хлеб, фрукты, сыр и куски стремительно нарезанного паштета являли картину, совершенно не похожую на его обычную манеру есть расхаживая или стоя, с книгой перед глазами. Пол был выметен, и мебель расставлена поуютнее. В камине пылало его случайное топливо.

—
Понимаешь, надо было торопиться, поэтому все вышло, как яичница, но завтра я возьму все в руки и все будет блестеть.

Тронутый Дрэп нежно посмотрел на нее, затем взял ее перепачканные руки и похлопал ими одна о другую.

- Ну, будем теперь выколачивать пыль из тебя. Где же ты взяла дров?

- Я нашла на кухне немного угля.

- Вероятно, какие-нибудь крохи.

- Да, но тут было столько бумаги. В той корзине. Дрэп, не понимая еще, пристально посмотрел на нее, смутно встревоженный.

- В какой корзине, ты говоришь? Под столом?

- Ну да же! Ужас тут было хламу, но горит он не​ важно.

Тогда он вспомнил и понял.

IV. Он стал разом седеть, и ему показалось, что наступил внезапный мрак. Не сознавая, что делает, он протянул руку к электрической лампе и повернул выключатель. Это спасло девочку от некоего момента в выражении лица Дрэпа — выражения, которого она уже не могла бы забыть. Мрак хватил его по лицу и вырвал сердце. Несколько мгновений казалось ему, что он неудержимо летит к стене, разбиваясь о ее камень бесконечным ударом.

—
Но, папа, — сказала удивленная девочка, возвращая своей бестрепетной рукой яркое освещение, — не​ ужели ты такой любитель потемок? И где ты так припылил волосы?

Если Дрэп в эти мгновения не помешался, то лишь благодаря счастливому свежему голосу, рассекшему его состояние нежной чертой. Он посмотрел на Тави. Прижав сложенные руки к щеке, она воззрилась на него с улыбкой и трогательной заботой. Ее светлый внутренний мир был защищен любовью.

—
Хорошо ли тебе, папа? — сказала она. — Я торопилась к твоему приходу, чтобы ты отдохнул. Но отчего ты плачешь? Не плачь, мне горько!

Дрэп еще пыхтел, разбиваясь и корчась в муках неслышного стона, но сила потрясения перевела в его душу с яркостью дня все краткое удовольствие ребенка видеть его в чистоте и тепле.

Да, — сказал он, отнимая от лица руки, — я больше не пролью слез. Это смешно, но есть движения сердца, за которые стоит, может быть, заплатить целой жизнью. Я только теперь понял это. Работая, — а мне понадобится еще лет пять, — я буду вспоминать твое сердце и заботливые твои ручки. Довольно об этом.

Ну, вот мы и дома!

5. Вопросы и задания к рассказу:

· Что случилось бы, если бы Дрэп не смог скрыть от дочки своих чувств?

· Поступок Тави писатель называет движением сердца. Как бы вы назвали поступок отца Тави?

· Какие качества нужны человеку, чтобы научиться ценить движения сердца превыше всего?

· Расскажите о каких-либо поступках своих близких или друзей, которые можно назвать движениями сердца.

6. Письменная работа.

Напишите сочинение о том, что «есть движения сердца, за которые стоит заплатить целой жизнью». Из работ детей составляется книга «Движение сердца».

6.2.Беседа-размышление «Законы доброты»

1. Эпиграф дня. «Доброта - это единственное одеяние, которое никогда не ветшает» (Генрих Торо). Обсуждение.

2. Игра «Свод законов доброты»

 Представьте, что доброта — это наука, у которой есть свои законы. Дети делятся на группы и придумывают эти законы. Например: 

· Хочешь иметь друзей, ищи в людях доброе; 

· Делай добро с умом

· Не делай добрые поступки напоказ и т.д.

После того как представители от групп зачитают законы, составленные группой, дети вместе с педагогом на большом листе ватмана составляют: «Свод законов доброты». Затем идет обсуждение, каким законам легко следовать, а каким — трудно, и почему.

3. Вопросы и задания для беседы:

· Как вы думаете, в каком возрасте люди больше  всего нуждаются в доброте?

·  Зависит ли доброе отношение к людям от возраста человека?

·  Что значит, когда говорят: «сеять добро повсюду»?

·  Есть люди, которых раздражают добрые поступки  других. Как вы думаете, почему это происходит?

·  Зависит ли доброта от благосостояния человека?

·  Может ли больной, немощный, бедный человек  быть добрым?

· В каждом ли человеке можно найти что-то доброе?

·  Что вы чувствуете, если поступаете по-доброму?

4. Творческое задание «Тайна доброты».

Напишите на доске цитату Генри Бичера: «Ни один человек, совершивший достойный поступок, никогда не получил награду меньше, чем отдал».

Поделите учащихся на группы и попросите их доказать, что доброта всегда возвращается к человеку. Затем обсудите, от чего это зависит.

5. Прочитайте рассказ А. Куприна «Чудесный доктор» (в сокращении)

—
Гриш, а Гриш! Гляди-ка поросенок-то... Смеется... Да-а. А во рту-то у него!.. Смотри, смотри... травка во рту, ей богу, травка!.. Вот штука-то!

И двое мальчуганов, стоящих перед огромным, из цельного стекла, окном гастрономического магазина, принялись неудержимо хохотать, толкая друг друга в бок локтями, но невольно приплясывая от жестокой стужи... Старший мальчик первый оторвался от созерцания очаровательного зрелища. Он дернул брата за рукав и произнес сурово:

—
Ну, Володя, идем, идем... Нечего тут... Одновременно подавив тяжелый вздох (старшему из них было только десять лет, и к тому же оба с утра ничего не ели, кроме пустых щей) и, кинув напоследок влюбленно-жадный взгляд на гастрономическую выставку,мальчуганы торопливо побежали по улице. Иногда сквозь запотевшие окна какого-нибудь дома они видели елку, которая издали казалась громадной гроздью ярких, сияющих пятен, иногда они слышали даже звуки веселой польки... Но они мужественно гнали от себя прочь соблазнительную мысль: остановиться на несколько секунд и прильнуть глазком к стеклу...

Наконец они достигли покосившегося ветхого дома, стоявшего особняком... Обойдя тесным, обледенелым и грязным двором, служившим для всех жильцов естественной помойной ямой, они спустились вниз, в подвал, прошли в темноте общим коридором, отыскали ощупью свою дверь и отворили ее...

Когда мальчики вошли и следом за ними стремительно ворвались в подвал белые клубы морозного воздуха, — женщина обернула назад свое встревоженное лицо.

—
Ну? Что же? — спросила она отрывисто и не​ терпеливо.

Мальчики молчали...

—
Отнесли вы письмо?.. Гриша, я тебя спрашиваю, отдал ты письмо?

—
Отдал, — сиплым от мороза голосом ответил Гриша.

- Ну, и что же? Что ты ему сказал?

Да все, как ты учила. Вот, говорю, от Мерцалова письмо, от вашего бывшего управляющего. А он нас обругал: «Убирайтесь вы, говорит, отсюда... Сволочи вы...»

Больше мать не расспрашивала. Долгое время в душной, промозглой комнате слышался только неистовой крик младенца да короткое, частое дыхание Машутки, больше похожее на беспрерывные стоны...

В это время в коридоре послышались чьи-то неуве​ренные шаги и шуршание руки, отыскивающей в темноте дверь. Мать и оба мальчика — все трое, даже побледнев от напряженного ожидания — обернулись в эту сторону. Вошел Мерцалов. Он был в летнем пальто, летней войлочной шляпе и без калош. Его руки взбухли и посинели от мороза, глаза провалились, щеки облипли вокруг десен, точно у мертвеца. Он не сказал жене ни одного слова, она ему не задала ни одного вопроса. Они поняли друг друга по тому отчаянию, которое прочли друг у друга в глазах...

Весь сегодняшний день был занят тем, чтобы посредством нечеловеческих усилий выжать откуда-нибудь хоть несколько копеек на лекарство Машутке. С этой целью Мерцалов обегал чуть ли не полгорода, клянча и унижаясь повсюду; Елизавета Ивановна ходила к своей барыне, дети были посланы с письмом к тому барину, домом которого управлял раньше Мерцалов... Но все отговаривались или праздничными хлопотами, или неимением денег... Иные, как, например, швейцар бывшего патрона, просто-напросто гнали просителей с крыльца.

Минут десять никто не мог произнести ни слова. Вдруг Мерцалов поднялся с сундука, на котором он до сих пор сидел, и решительным движением надвинул глубже на лоб свою истрепанную шляпу.

—
Куда ты? — тревожно спросила Елизавета Ивановна.

Мерцалов, взявшийся уже за ручку двери, обернулся.

—
Все равно, сидением ничего не поможешь, — хрипло ответил он. — Пойду еще... Хоть милостыню попробую просить.

Выйдя на улицу, он пошел бесцельно вперед. Он ничего не искал, ни на что не надеялся... Просить милостыни? Он уже попробовал это средство сегодня два раза. Но в первый раз какой-то господин в еното​вой шубе прочел ему наставление, что надо работать, а не клянчить, а во второй — его обещали отправить в полицию.

Незаметно для себя Мерцалов очутился в центре города, у ограды густого общественного сада. Так как ему пришлось все время идти в гору, то он запыхался и почувствовал усталость. Машинально он свернул в калитку и, пройдя длинную аллею лип, занесенных снегом, опустился на низкую садовую скамейку. Тут было тихо и торжественно. Деревья, окутанные в свои белые ризы, дремали в неподвижном величии. Иногда с верхней ветки срывался кусочек снега, и слышно было, как он шуршал, падая и цепляясь за другие ветви. Глубокая тишина и великое спокойствие, сторожившие сад, вдруг пробудили в истерзанной душе Мерцалова нестерпимую жажду такого же спокойствия, такой же тишины.

«Вот лечь бы и заснуть, — думал он, — и забыть о жене, о голодных детях, о больной Машутке». Просунув руку под жилет, Мерцалов нащупал довольно толстую веревку, служившую ему поясом... «Чем погибать медленно, так не лучше ли избрать более краткий путь?» Он уже хотел встать, чтобы исполнить свое страшное намерение, но в это время в конце аллеи послышался скрип шагов, отчетливо раздавшийся в морозном воздухе. Мерцалов с озлоблением обернулся в эту сторону... Мало-помалу он смог разглядеть старика небольшого роста, в теплой шапке, меховом пальто и высоких калошах. Поравнявшись со скамейкой, незнакомец вдруг круто повернул в сторону Мерцалова и, слегка дотрагиваясь до шапки, спросил:

Вы позволите здесь присесть? Мерцалов умышленно резко отвернулся от незнакомца и подвинулся к краю скамейки...

Ночка-то какая славная, — заговорил вдруг незнакомец. — Морозно... тихо. Что за прелесть — русская зима!

Голос у него был мягкий, ласковый, старческий. Мерцалов молчал, не оборачиваясь.

—
А я вот ребятишкам знакомым подарочки купил, — продолжал незнакомец (в руках у него было несколько свертков)...

Мерцалов вообще был кротким и застенчивым человеком, но при последних словах незнакомца его охватил вдруг прилив отчаянной злобы. Он резким движением повернулся в сторону старика и закричал, нелепо размахивая руками и задыхаясь:

Подарочки!.. Подарочки!.. Знакомым ребятишкам подарочки!.. А я... а у меня, милостивый государь, в настоящую минуту мои ребятишки с голоду дома подыхают... Подарочки!.. А у жены молоко пропало, и грудной ребенок целый день не ел... Подарочки!

Мерцалов ожидал, что после этих беспорядочных, озлобленных криков старик поднимется и уйдет, но он ошибся. Старик приблизил к нему свое умное, се​рьезное лицо с седыми баками и сказал дружелюбно, но серьезным тоном:

—
Подождите... не волнуйтесь! Расскажите мне все по порядку и как можно короче. Может быть, вместе мы придумаем что-нибудь для вас.

В необыкновенном лице незнакомца было что-то до того спокойное и внушающее доверие, что Мерцалов тотчас же без малейшей утайки, но страшно волнуясь и спеша, передал свою историю... Незнакомец слушал, не перебивая его ни словом, и только все пытливее и пристальнее заглядывал в его глаза, точно желая проникнуть в самую глубь этой наболевшей, возмущенной души. Вдруг он быстрым, совсем юношеским движением вскочил с своего места и схватил Мерцалова за руку. Мерцалов невольно тоже встал.

—
Едемте! — сказал незнакомец, увлекая за руку Мерцалова — Едемте скорее!.. Счастье ваше, что вы встретились с врачом. Я, конечно, ни за что не могу ручаться, но... поедемте!

Минут через десять Мерцалов и доктор уже входили в подвал...

—
Ну, полно, полно, голубушка, — заговорил доктор, ласково погладив женщину по спине. — Вставайте-ка! Покажите мне вашу больную.

И точно так же, как недавно в саду, что-то ласковое и убедительное, звучавшее в его голосе, заставило Елизавету Ивановну мигом подняться с постели и беспрекословно исполнить все, что говорил доктор. Через две минуты Гришка уже растапливал печку дровами, за которыми чудесный доктор послал к соседям, Володя раздувал изо всех сил самовар, Елизавета Ивановна обворачивала Машутку согревающим компрессом... Немного погодя явился и Мерцалов. На три рубля, полученные от доктора, он успел купить за это время чаю, сахару, булок и достать в ближайшем трактире горячей пищи. Доктор сидел за столом и что-то писал на клочке бумажки, который он вырвал из записной книжки. Окончив это занятие и изобразив внизу какой-то своеобразный крючок вместо подписи, он встал, при​крыл написанное чайным блюдечком и сказал:

—
Вот с этой бумажкой вы пойдете в аптеку... давайте через два часа по чайной ложке. Это вызовет у малютки отхаркивание... Продолжайте согревающий компресс... Кроме того, хотя бы вашей дочери и сделалось лучше, во всяком случае пригласите завтра доктора Афросимова. Это дельный врач и хороший человек. Я его сейчас же предупрежу. Затем прощайте, господа! Дай бог, чтобы наступающий год немного снисходительнее отнесся к вам, чем этот, а главное — не падайте никогда духом...

В тот же вечер Мерцалов узнал и фамилию своего неожиданного благодетеля. На аптечном ярлыке, прикрепленном к пузырьку с лекарством, четкою ру​кою аптекаря было написано: «По рецепту профессора Пирогова».

Я слышал этот рассказ, и неоднократно из уст самого Григория Емельяновича Мерцалова — того самого Гришки, который в описанный мною сочельник про​ливал слезы в закоптелый чугунок с пустым борщом. Теперь он занимает довольно крупный, ответственный пост в одном из банков, слывя образцом честности и отзывчивости на нужды бедности. И каждый раз, за​канчивая свое повествование о чудесном докторе, он прибавляет голосом, дрожащим от скрываемых слез:

—
С этих пор точно благодетельный ангел снизошел в нашу семью. Все переменилось. В начале января отец отыскал место, Машутка встала на ноги, меня с братом удалось пристроить в гимназию на казенный счет. Просто чудо совершил этот святой человек...

6. Вопросы и задания к рассказу:

·  Если бы мальчики из рассказа постучались к вам в дом, как бы вы им помогли?

·  Если бы вы были правителем, какие законы вы приняли бы, чтобы многодетные семьи не бедствовали?

· Как вы думаете, часто ли профессор Пирогов помогал беднякам, и в чем заключалась его помощь? 

· Расскажите о каком-либо человеке, который помог вашей семье или семье ваших друзей в трудную минуту.

· Как вы думаете, должны ли быть добрыми врачи и ученые, и почему?

7. Сценка «Для чего нужна доброта»

Учащиеся делятся на группы по несколько человек и получают карточки с названиями разных профессий. Например: один человек — физик, другой — писатель, третий — детский врач и т.д. В сценке дети должны доказать друг другу, что именно в их профессии доброта нужнее всего.

8. Письменная работа

Запишите цитату Николая Пирогова: «Все готовящиеся быть полезными гражданами, должны сначала научиться быть людьми». Обсудите, что значит учиться быть людьми, и для чего это нужно. Затем воспитанники пишут сочинение на тему: «Что я сделаю, чтобы всегда оставаться человеком».

6.3. Классный час «Как стать лучше»

1. Эпиграф дня «С великим трудом поднимаем мы камень в гору, а вниз он падает мгно​венно - так же влекут нас вверх доб​родетели, а вниз пороки.

Древнее индийское высказывание

2. Творческое задание «Если бы я стал героем»

Раздайте детям отрывки, описывающие литератур​ных героев, совершивших благородные и мужествен​ные поступки. Каждый придумывает, что бы он совер​шил, если бы стал тем или иным героем на несколько дней. Дети по очереди рассказывают о своих поступ​ках, не называя имен героев. Остальные угадывают, о ком идет речь, и обсуждают, удалось ли их однокласс​никам перевоплотиться в своих героев. Предупредите детей, что во время рассказа они должны вести себя соответственно выбранным героям (галантно, благород​но, приветливо и т.д.)

3. Вопросы и задания для беседы:

• Как вы думаете, какие события в жизни челове​ка помогают ему стать лучше?

• В каких жизненных ситуациях вы хотели бы на​деть маску* и какую? Почему люди часто надева​ют на себя разные маски и притворяются?

• Чувствуете ли вы притворство, общаясь с челове​ком? Часто ли вы сами притворяетесь?

• Бывают ли в жизни такие ситуации, когда при​творство необходимо?

• Если в семье родители и дети притворяются друг перед другом, к чему это может привести?

4. Прочитайте сказку «Вор и маска».

Жил как-то мудрый король со своей прекрасной доче​рью. Когда наступила пора принцессе выходить замуж, король объявил, чтобы кандидаты в женихи явились во дворец для отбора. Было поставлено только два условия: иметь хорошую репутацию (это было требование короля) и быть красивым (этого желала принцесса). Среди уз​навших об этом людей был один вор. Жизнь, полная преступлений и обмана, наложила отпечаток на его лицо. Морщины лжи и предательство обезобразили его вне​шность, но когда-то он был красив.

Природная хитрость не давала ему покоя, и вор решил бороться за руку принцессы.

«Я придумаю, как обойти других!» — подумал он.

Он тайно посетил знаменитого изготовителя масок и заказал маску, которая возвращала ему облик не​винной юности.

С помощью маски вору удалось легко пройти пер​вые туры отбора. Сначала, возвращаясь по вечерам домой, он смеялся над тем, как легко ему удалось обма​нуть советников короля.

«Ну и глупцы же они!» — думал он, рассматривая в зеркале свое настоящее лицо. Однако, через несколь​ко недель он понял, что дело обстоит не так просто. Вор остался в числе последних двадцати претенден​тов на руку принцессы, и их фотографии были напе​чатаны во всех газетах. Теперь репортеры все время толпились у дверей его дома и задавали вопросы, на которые ему совсем не хотелось отвечать. Вор при​творялся скромным и говорил, что, наверное, не прой​дет дальнейший отбор, и что его личная жизнь не пред​ставляет никакого интереса. Теперь он больше не рис​ковал снимать маску даже ночью и жил в постоян​ном страхе разоблачения.

Вскоре его известили, что он остался в числе после​дних трех кандидатов. Понимая, что в случае разоблачения его ждет казнь, вор решил бежать из страны. Но когда он выходил из дома, его приветствовали два сол​дата, присланные королем. Было слишком поздно!

В день последнего тура вор отправился во дворец, ожидая самого худшего. Впрочем, в нем еще тепли​лась надежда, что не он окажется избранником прин​цессы. Однако девушка уже приняла решение, и гово​рила с другими кандидатами очень недолго, просто из вежливости. Потом она взяла его за руку и сказала отцу: «Вот он».

В отчаянной попытке избежать разоблачения, вор отвел короля в сторону.

«Ваше Величество, — сказал он. — Это большая честь для меня, но мне необходимо время на подготов​ку. Нельзя ли отложить обручение на один год?»

Король с радостью согласился. Конечно, настоящим намерением вора было желание при первой лее воз​можности убежать из страны, однако это оказалось невозможным. Теперь он стал вторым по известнос​ти человеком в королевстве. Толпы зевак постоянно собирались вокруг его дома в надежде хоть мельком увидеть будущего короля. Его приглашали произно​сить речи, присутствовать на церемониях. И, что было всего хуже, целовать младенцев. А он ненавидел мла​денцев! И при этом ему надо было сохранять види​мость чести и добродетели, стараясь соответствовать той лжи, на которую его обрекла маска. Он прокли​нал себя за то, что купил ее.

Целый год ему пришлось терпеть эти муки, и ник​то не догадывался, что за внешностью благородного человека скрывается душа вора.

Наконец, настал день Королевского Обручения. Уверенный, что его ждет разоблачение и смерть, вор отправился во дворец с тяжелым сердцем.

Принцесса вышла встретить своего избранника, и он попросил ее остаться на короткое время с ним на​едине. Девушка подумала: «Может быть, он меня, на​конец, поцелует?» Но вместо этого вор бросился к ее ногам:

— Ваше Королевское Высочество, — зарыдал он. — Я должен сделать ужасное признание. Можете ли вы простить меня?

И он поведал ей всю историю обмана и рассказал, что он вовсе не прекрасный принц, а уродливый вор.

После того как он закончил, наступило долгое мол​чание. Наконец, принцесса заговорила:

— Я прощу тебя. Но при одном условии: сними маску и покажи мне, какой ты на самом деле!

С трудом он заставил себя поднести руки к лицу. Дрожа от стыда и страха, он снял маску и повернулся к принцессе.

— Чудовище! — закричала она и дала ему пощечину.

— Да, да, я знаю, — бормотал он. — Я...

— Что за глупая шутка? — снова закричала прин​цесса. — Чего ты добиваешься?

— Что Вы хотите сказать?

— Возьми это, — сказала она, подавая ему зеркало.

Он взглянул в зеркало. Потом в изумлении несколь​ко раз перевел взгляд с зеркала на маску и опять на зеркало. Там было одно и то же лицо!

За тот год, что ему пришлось прожить как доброде​тельному и порядочному человеку, его лицо измени​лось. Да что лицо, он сам изменился!

Добродетельные поступки изменили его внешность и характер, хотя он сам и не ощущал этого. Но сомне​ний не было — он стал другим.

«Пойдем! — сказала она. — Давай сделаем вид, что ничего этого не было». И пара направилась на встре​чу с королем.

Потом, когда они стали новыми правителями стра​ны, люди стали считать бывшего вора самым мудрым и справедливым королем из всех, что когда бы то ни было правили их народом.

5. Вопросы и задания к сказке:

·   Как вы думаете, хорошей репутации и красоты достаточно, чтобы человек мог стать хорошим му​жем или женой? Какие условия вы считаете са​мыми важными для создания семьи?

·  Как вы думаете, если бы у вора после снятия мас​ки лицо осталось прежним, разлюбила бы его принцесса?

·   На месте вора вы признались бы во всем принцес​се? Почему вор боялся стать мужем принцессы?

·   Расскажите, какие добродетельные поступки со​вершил вор, пока носил маску.

6. Сочиняем  сказку «Волшебная маска».

Представьте, что один волшебник решил одаривать людей красивыми масками дружелюбия, человечнос​ти, сострадания. Однако никто об этом не догадывал​ся. Напишите сказку о человеке, который стал лучше благодаря той или иной маске. Из сказок воспитанников со​ставляется книга: «Добрые маски».

7.Сценка «Каким нужно быть».

Учащиеся делятся на пары. Один человек в паре дока​зывает другому, что люди должны быть всегда таки​ми, какие они есть; другой — убеждает его, что нет ничего плохого в том, что многие хотят казаться луч​ше, и нередко это помогает людям измениться в луч​шую сторону.

8. Задание

Представьте, что на вас надета маска дружелюбно​го отношения ко всем людям. Постарайтесь соответствовать этой маске в поступках и сло​вах. Про себя отмечайте, что изменилось благодаря этой маске.

Тема 7. Наши любимые

Задачи:

· формирование эмоционально-чувственной сферы и ценностных отношений личности осужденного подростка;

·  воспитание чувства уважения к родным и близким людям.

Виды искусства: музыка, художественная литература.

Нравственно-эстетические категории: любовь к ближнему, доброта, забота, уважение, красота отношений.

7.2. Беседа «Бабушки и дедушки»

1. Вопросы дли обсуждения.

· Есть ли у Вас прабабушки и прадедушки?

· Как их зовут или звали?

· Какие памятные вещи остались от них?

· Чем Вы радуете своих бабушек и дедушек?

· Что реально Вы можете сделать для них?

2. Библейская заповедь гласит: чти отца и мать свою. Отец и мать - самые близкие и родные люди для нас. Они всегда придут на помощь своим детям, ради них готовы пожертвовать всем. Они растят и лелеют своих детей. Окружают их любовью, заботой, вни​манием. Дети должны платить родителям тем же. Обязанностью детей является забота о престарелых родителях. 

Есть, конечно, и плохие родители, которые равнодушно отно​сятся к своим детям, не хотят заниматься их воспитанием, оставля​ют их в детских домах или вообще бросают своих детей на произ​вол судьбы. У нас в стране появились беспризорные дети, остав​ленные родителями. Но к счастью таких родителей мало.

Кроме родителей у каждого есть еще очень близкие люди - это бабушки и дедушки. Когда рождаются первые внуки, дедушки и бабушки бывают еще молодыми, полными сил и энергии, они работают, им далеко до пенсии. Появление внуков для них огром​ная радость, их жизнь обретает особый смысл. Дедушки и бабуш​ки с огромным желанием помогают воспитывать внуков. У них большой жизненный опыт, они мудры и внуков воспитывают ина​че, чем своих детей. Жизнь научила их многому, при воспитании младшего поколения стараются не повторять своих ошибок. Они преданно любят своих внуков.

Но проходят годы, дедушки и бабушки стареют, болеют, теря​ют силы. Мысль о близости смерти все чаще посещает стареюще​го человека. Некоторые говорят об этом вслух, другие рассуждают про себя. Старики начинают готовиться к смерти. Приобретают одежду, в которой уйдут в последний путь, думают, как поделить между детьми имущество. Жизненные силы угасают, старики уже не в состоянии помогать близким. Теперь им самим нужны помощь и защита. Наши российские дедушки и бабушки очень привязаны к своим детям и внукам, и тяжело переносят жизнь без них. Это особенности нашего менталитета. На Западе отношения несколь​ко иные. Дедушки и бабушки не поддерживают тесных связей с детьми и внуками. Они обмениваются поздравлениями, встреча​ются по праздникам. Наши хотят большего.

3. Так что же нужно нашим дедушкам и бабушкам?

1) Почаще навещать.

2) Иногда обнять и поцеловать в щечку.

3) Поздравлять с праздниками.

4) Помогать по хозяйству.

5) Приглашать к себе в гости.

6) Говорить комплименты.

7) Говорить с ними о жизни.

8) Спрашивать совета.

9) Делиться добрыми новостями.

10) Иногда приносить маленький гостинчик (яблоко, булоч​ку, конфету).

11) Делать небольшие подарки на дни рождения и праздники. Старшее поколение будет счастливо от вашего внимания.

И еще нужно учесть один момент. В старости люди становят​ся более раздражительными и ворчливыми, так как разрушается нервная система. Простим это нашим близким, будьте с ними доб​ры и ласковы.

4. Упражнение.

На микрокалькуляторе подсчитайте, сколько дней вы прожи​ли. Подумайте, чему вы научились, в чем преуспели за этот проме​жуток времени, сколько добрых дел сделали для своих близких.

7. 3. Классный час «Человек и его возраст»

1. Ты не почитай себя стоящим
Только здесь вот, в сущем, в настоящем,
А вообрази себя идущим
По границе прошлого с грядущим  (Л. Мартынов).

Что такое день иль век
Перед тем, что бесконечно?
Хоть не вечен человек,
То, что вечно — человечно. (А.А. Фет).

На закрытых створках доски заранее помещены фотопортреты людей разного возраста (можно использовать иллюстрации из журналов и газет), распределённые на две группы - "Детство и Юность" и "Зрелость и Старость".

2. Перед началом занятия учащиеся определяют, представители какого из объединений могут быть авторами высказываний:

	"Молодые строптивы, без послушания и уважения к старшим. Истину отбросили, обычаев не признают. Никто их не понимает, и они не хотят, чтобы их понимали. Несут миру погибель и станут последним его пределом". (надпись на гробнице фараона, ок. 3500 лет до н. э.)
	"К старости недостатки ума становятся всё заметнее, как и недостатки внешности".

"Нет ничего безобразнее старика, который не имеет других доказательств пользы его продолжительной жизни, кроме возраста".

(Ф. Ларошфуко, Сенека)


Перед нами - два высказывания, принадлежащие представителям разных возрастных групп. Обсудите и дополните данные суждения.

3. Ответьте на вопросы анкеты:

1. Отличие между детьми и взрослыми в том, что …

2. Хотелось бы изменить во взрослых …

3. Взрослые не понимают нас, когда …

Обсудить результаты анкетирования.

Между поколениями существовали и существуют разногласия, конфликты, непонимание. Получилась довольно грустная картина. Песня барда Леонида Сергеева добавляет к ней иронично-печальный штрих:

Ах, какая девушка красивая и стройная
В трамвай влетела бабочкой и села у окна!
Ах, какая бабушка седая и румяная 
Играет с внуком Петенькой на самой мостовой!
Ах, какой мужчина импозантный, интересный — 
Он идёт на встречу к женщине с цветами на груди!
Ах, какие юноши воспитанные, бойкие
Несут кефир и яблоки отцам и матерям!
Ах, какой народ вокруг воспитанный да вежливый!
Но вот случись хоть что-нибудь: 
Так хоть ты лопни, хоть ты тресни,
Хоть залейся, хоть умри - никто не подойдёт!
Неужели всё так печально и выхода нет? 

Попробуем на сегодняшнем занятии выяснить, что нужно для того, чтобы противоречий и разобщённости между людьми разных поколений было меньше, разобравшись при этом в особенностях каждого человеческого возраста.

4. Проще всего понять другого, поставив себя на его место. 

Вам предстоит перевоплотиться в тех людей, фотопортреты которых находятся сейчас на доске (должны быть представители разных возрастных категорий).

Мы получаем 4 возрастные группы — ДЕТСТВО, ЮНОСТЬ, ЗРЕЛОСТЬ, СТАРОСТЬ. Можно сказать, что представлены все периоды человеческой жизни (доска открывается: на левой створке доски — эпиграфы, на правой — "КАЛЕНДАРЬ УРОКА"); на центральной части — тема урока, изображённые мелом большой круг и 5 кругов меньшего размера внутри, в четырёх крайних — слова ДЕТСТВО, ЮНОСТЬ, ЗРЕЛОСТЬ, СТАРОСТЬ; в процессе занятия круги заполняются). 

Наша задача — наполнив содержанием круг каждого возраста, объединить их в единое целое.

Жизнь человека пролегает во времени. День за днём, час за часом мы проходим, проживаем свой путь, вырастаем и изменяемся, расцветаем и стареем. На все наши открытия и свершения, культурные подвиги, страсти, приобретения и утраты нам отмерен небольшой отрезок времени, каждому — свой, и в его рамках умещается всё личностное богатство, весь спектр впечатлений и деяний. Вряд ли, используя только свой личный жизненный опыт, мы могли бы решить проблемы взаимоотношений между поколениями. Как расширить временной кругозор человека? 
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Воспользуемся высшей формой непрерывности времени - чувством преемственности времён, когда источники и результаты собственных свершений человек видит в историческом прошлом и будущем. “Человеку свойственно теряться, когда он не находит способа привести себя в связь с тем, что ему предшествует и с тем, что за ним следует. Он лишается тогда всякой твёрдости, всякой уверенности. Не руководимый чувством непрерывности, он видит себя заблудившимся в мире". (П.Я. Чаадаев).

Соединяя события, разделённые порой столетиями, можно осознать культурно-историческую значимость собственных идей, действий, поступков.

Может быть, мы сможем НАПОЛНИТЬ НАСТОЯЩЕЕ (и ответить на вопросы, стоящие перед нами сегодня), ОТЫСКАВ ИСТОКИ В МИНУВШЕМ.

Движение времени отражает КАЛЕНДАРЬ, который давал нашим предкам наставления на все случаи жизни. Может быть, и КАЛЕНДАРЬ сегодняшнего занятия нам поможет. 

Первый его лист — НЕДЕЛЯ — и наши предки, и мы называем её Страстной — это последняя седмица перед Пасхой. Весь православный мир вспоминает крестные страдания Спасителя. Для вас, учеников 9 класса, эта неделя связана с некоторым событием. Каким? (На этой неделе учащиеся закончили просмотр фильма “Страсти по Андрею” Андрея Тарковского.)

Попытаемся соприкоснуться с внутренним миром Андрея Рублёва, его помыслами, претворёнными в самой известной иконе.

(Используется видеофрагмент передачи цикла "Третьяковская галерея.)

При просмотре видеосюжета об иконе Андрея Рублёва “Троица” попытайтесь определить, в чём её этический СМЫСЛ. 

- В какой период создавалась икона?

- Каков смысл Троицы?

- Что является символом вечности и нераздельности в иконе? 

Ответы: ЕДИНСТВО, СОГЛАСИЕ, ЛЮБОВЬ; КРУГ — СИМВОЛ ВЕЧНОСТИ, ГАРМОНИЧЕСКОЙ ЗАВЕРШЁННОСТИ; учащиеся записывают в тетради, где заранее подготовлен план урока в виде таблицы, в первый столбец:

Календарь моего возраста

	НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ
	ЧАС
	МГНОВЕНИЕ

	 
	 
	 
	 


Время создания иконы подсказывает нам один из её этических смыслов — призыв к единению, согласию, дружбе. Свою икону Рублёв посвятил Сергию Радонежскому. То было время, отмеченное идеей объединения разрозненных княжеств перед лицом векового врага. 

Все три ангела погружены в свои собственные мысли, но находятся между собой в гармоническом согласии. И мы верим, что их безмолвная беседа, согласие между собой знаменуют истинное единение. Удивительное единство царит в их гармоничном мире — единство согласия и любви.

Средство художественного выражения единства ангелов — мотив кругового движения.

Исследователи подчёркивают символическое космологическое значение композиционного круга, в который лаконично и естественно вписывается изображение. В круге видят отражение идеи Вселенной, мира, единства, объемлющего собою множественность. 

Основная мысль, владевшая Рублёвым при создании иконы - мысль о благодатности союза, основанного на доверии людей. Взирая на Пресвятую Троицу, и мы должны стремиться жить с окружающими нас людьми, — к какому бы поколению они не принадлежали — в единении и любви — стремиться на протяжении всей собственной жизни.

(В центр круга на доске помещается табличка ЛЮБОВЬ.)

Каждый жизненный путь самоценен, каждая конкретная жизнь — уникальный момент бытия, сколь быстро ни сменился бы он другими жизнями и судьбами. Каждый из нас шаг за шагом проходит свою собственную индивидуальную историю, единственную в своём роде, не похожую на все остальные, каждый видит общий для всех мир только со своей точки зрения.

В каком-то смысле человек проживает свою жизнь в глубоком одиночестве, складывая из мыслей и поступков именно свою, протянувшуюся во времени судьбу. 

Как добиться преодоления одиночества при условии сохранения индивидуальности? 

Следующий лист нашего календаря — ДЕНЬ. Это значит, что 2006 год — 106-летие со ДНЯ рождения немецко-американского философа Э. Фромма. 

Познакомимся со статьёй Э. Фромма “Искусство любить”.

Э.Фромм. Искусство любить.
Каждому ученику предлагается прочесть текст с одним из двух отрывков из работы Э. Фромма и заполнить пропуски в предложениях, записав их во второй столбец таблицы: 

1. Сила, объединяющая человека с другими - ... (ЛЮБОВЬ).

2. Любить — ..., а не ... (ОТДАВАТЬ, а не ПОЛУЧАТЬ).

3. Четыре составляющих ... - 1. ... 2. ...3. ... 4...   (ЗАБОТИТЬСЯ, НЕСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, УВАЖАТЬ, ЗНАТЬ). 

Чем старше человек, тем больше он отдаёт, чем моложе, тем больше получает любви.

В любви связанность людей выражается наиболее полно. А связанность людей — это основа, на которой стоит человечество. 

Попробуем раскрыть содержание понятий (ЗАБОТА, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, УВАЖЕНИЕ, ЗНАНИЕ) для каждого возрастного периода, обратившись к следующему листу нашего КАЛЕНДАРЯ — это ЧАС ученичества. 

Жизнь длится, тянется, течёт, и на каждом её этапе человек становится несколько иным, и вместе с тем остаётся самим собой. Суть общая — память. Единство нашего жизненного пути создаётся за счёт единства воспоминаний, объединяющих в нерасторжимую целостность и младенца, и старика. И ещё есть чувство Я, не изменяющееся в ходе жизни.

У каждого возраста свои преимущества и утраты. Внимательно вглядитесь в "свой фотопортрет". Сейчас вы поможете нам УЗНАТЬ некоторые знаменательные факты вашей жизни, продолжив предложения 

В прошлом ...

В настоящем ...

В будущем ...

Перед каждым учеником вспомогательная табличка, которую можно использовать при выполнении задания:

Факты моей биографии

	первый день в школе
	торжественные проводы на пенсию
	первая прочитанная сказка
	начало трудовой деятельности

	семейное торжество
	встреча с хорошим человеком
	рождение первого ребёнка
	рождение первого внука

	поступление в институт
	привязанность домашнего животного
	первая любовь
	открытие красоты природы


и т. д.

Условия: гармоничное сочетание деловой, семейной, духовной сфер; своевременность наиболее характерных событий.

События, указанные в табличках, нужно конкретизировать, говорить от имени того человека, который изображён на журнальном портрете, указав его возраст и имя).

Всему своё время и время всякой вещи под небом;

Время рождаться и время умирать;

Время насаждать и время вырывать посаженное;

Время убивать и время врачевать;

Время разрушать и время строить;

Время плакать и время смеяться;

Время сетовать и время плясать;

Время разбрасывать камни и время собирать камни;

Время обнимать и время уклоняться от объятий;

Время искать и время терять;

Время сберегать и время бросать;

Время раздирать и время сшивать;

Время молчать и время говорить;

Время любить и время ненавидеть

(Экклезиаст, 15, 3, 1-8. автор одной из книг Ветхого Завета)

(После ответов учащихся в круг на доске помещается табличка ЗНАНИЕ).

Любовь — ещё и УВАЖЕНИЕ. Уважение к человеку, к чужому мнению, вкусу, труду, возрасту. Каждый возраст — это особый человеческий мир. Чем заполнен этот мир? Стихотворные строки помогут вам определить, что входит в круг жизни вашего возраста, каковы его преимущества и недостатки. 

Во время беседы можно использовать стихи, которые помещены на обратной стороне фотопортретов соответственно "возрасту".

ДЕТСТВО. Н. Заболоцкий

Огромные глаза, как у нарядной куклы,
Раскрыты широко. Под стрелами ресниц,
Доверчиво-ясны и правильно-округлы,
Мерцают ободком младенческих зениц.
На что она глядит? И чем необычаен
И сельский этот дом, и сад, и огород,
Где, наклонясь к кустам, хлопочет их хозяин,
И что-то вяжет там, и режет, и поёт?
Два тощих петуха дерутся на заборе,
Шершавый хмель ползёт по столбику крыльца.
А девочка глядит. И в этом чистом взоре
Отображён весь мир до самого конца.
Он, это дивный мир, поистине впервые
Очаровал её, как чудо из чудес,
И в глубь души её, как спутники живые,
Вошли и этот дом, и этот сад, и лес.
И много минет дней. И боль сердечной смуты,
И счастье к ней придёт. Но и жена, и мать,
Она блаженный смысл короткой той минуты
Вплоть до седых волос всё будет вспоминать.

ЮНОШАМ. В. Брюсов

Хочу лишь одного — быть вам подобным,
Теперь и после: легким и живым,
Как волны океанские, свободным,
Взносящимся в лазурь, как светлый дым.
Как вы, в себя я полон вещей веры,
Как вам, судьба поёт и мне — живи!
Хочу всего, без грани и без меры,
Опасных битв и роковой любви!
Как перед вами, предо мной — открытый,
В безвестное ведущий тёмный путь!
Лечу вперёд изогнутой орбитой —
В безмерностях пространства потонуть!
Кем буду завтра, нынче я не знаю,
Быть может, два-три слова милых уст
Вновь предо мной врата раскроют к раю,
Быть может, вдруг мир станет мёртв и пуст.
Таким живу, таким пребуду вечно, —
В моих, быть может, чуждых вам стихах,
Всегда любуясь юностью беспечной
В неугасимых молодых зрачках.

ЮНОШАМ. В. Брюсов 

Живой мечтой вы жаждете свободы,
Вы верите в безумную любовь,
В вас жизнь бушует, как морские воды,
В вас, как прибой, стучит по жилам кровь;
Ваш зорок глаз и ваши лёгки ноги,
И дерзость подвига волнует вас,
Вы не боитесь — ищете тревоги,
Не страшен — сладок вам опасный час;
И вы за то мне близки и мне милы,
Как стеблю тонкому мила земля:
В вас, в вашей воле черпаю я силы,
Любуясь вами, ваш огонь деля.
Вы - мой прообраз. Юности крылатой
Я, в вашем облике, молюсь всегда.
Вы — то, что вечно, дорого и свято,
Вы — миру жизнь несущая вода!

В. Солоухин

Конечно,
Когда пожилому, в сущности, человеку
Предлагают снова семнадцатилетний возраст,
Очень трудно не соблазниться.
Но меня не обманешь.
В семнадцать лет передо мною лежало
Моё собственное туманное будущее.
Оно зависело в равной степени от меня
И от сцепления миллионов 
не зависящих от меня
Случайностей и обстоятельств.
Семнадцать лет — 
ни одного написанного стихотворения.
Семнадцать лет — в будущее, 
которого я не знаю,
Уводят тысячи разнообразных дорог.
А вдруг я не попаду на эту,
на единственную, правильную, мою?
Единственно,
Для чего стоило бы вернуться
в минувшие годы —
Чтобы не сделать несколько досадных, постыдных ошибок
В отношениях с людьми,
В отношениях с вещами,
В отношеньях с самим собой.
Но кто мне скажет, что, исправляя эти ошибки,
Я не наделаю новых,
Ещё грубее и хуже? 

МОЛИТВА МАТЕРИ. А. Яшин

Заступница, дай мне большую душу,
Сердце доброе, око недремлющее,
Голос мягкий, отходчивый, ласковый,
Руки крепкие, незлобивые, —
Очень трудно матерью быть!
Не власти прошу, не за деньги стою.
Вдохни, сердобольная, в грудь мою
Столько любви и силы,
Чтоб до могилы, на всю семью —
На мужа, на сына, на дочерь мою,—
На каждый характер хватило,
На все их сомнения и смятения,
На спотыкания и причуды,
На завихрения и увлечения,
На заблуждения и отстуды.
Только любовь открывает сердца,
Лишь перед ней отступает горе.
Мне нужно очень много любви.
Ты - мать, ты меня понимаешь. 

А. Жемчужников

Сколько мне жить?…
Впереди — неизвестность.
Жизненный пламень ещё не потух;
Бодрую силу теряет телесность,
Но, пробудясь, окрыляется дух.
Грустны и сладки предсмертные годы!
Это привычное мне бытие,
Эти картины родимой природы —
Всё это словно уже не моё.
Плоти не чувствую прежней обузы;
Жду перехода в обитель теней;
С милой землёй расторгаются узы,
Дух возлетает всё выше над ней.
Чужд неспокойному страсти недугу,
Ведая тихую радость одну -
Словно хожу по цветистому лугу,
Но ни цветов, ни травы уж не мну.

(Сроки, наиболее полно отражающие суть данного возраста, учащиеся подчёркивают.)

В процессе беседы выявляются характерные черты каждого возраста:

	Возраст
	Положительные черты
	Отрицательные черты

	Детство 

Я САМ, Я БОЛЬШОЙ, Я КАК ПАПА
	Открытие мира непосредственность восприятия вера в необычайное склонность к познанию
	Неуправляемость чрезмерная эмоциональность эгоцентризм БРАТЬ, А НЕ ОТДАВАТЬ

	Юность 

Я ВЗРОСЛЫЙ
	Открытие себя и других людей в мире открытие собственной уникальности открытие таинственности другого Я мечтательность
	Критика несовершенства мира зависимость от родителей чувство неполноценности

	Зрелость 

ЕСЛИ НЕ Я, ТО КТО? ЕСЛИ НЕ СЕЙЧАС, ТО КОГДА?
	Адаптация к миру; формирование индивидуальности жизненная активность социально-профессиональный расцвет свобода
	Зависимость от социальной обстановки “расколдование” мира прагматизм ОТДАВАТЬ, А НЕ БРАТЬ

	Старость 

НЕ ЧЕГО Я ХОЧУ, А ЧЕГО ТЫ
	Созерцание мира мудрость, опыт, цельность интерес к миру, человечеству наличие свободного времени сосредоточенность на смысле существования свобода от игры страстей
	Физическое увядание выпадение из “жизненных бегов” отсутствие временных перспектив


В круги ДЕТСТВО, ЮНОСТЬ, ЗРЕЛОСТЬ, СТАРОСТЬ на доску помещаются стихотворные отрывки, например:

	ДЕТСТВО
	ЮНОСТЬ
	ЗРЕЛОСТЬ
	СТАРОСТЬ

	...в этом чистом взоре

Отображён весь мир до самого конца
	Хочу всего, без грани

и без меры,

Опасных битв и роковой любви!
	Только любовь открывает сердца,

Лишь перед ней

отступает горе
	Ведаю тихую радость одну - Словно хожу по цветистому лугу - Но ни травы, ни цветов уж не мну


На доску в круг помещается табличка “УВАЖЕНИЕ”.

Тот, кто любит, ОТВЕЧАЕТ. Он чувствует себя так же ответственным за своих собратьев, как за себя. Это относится, прежде всего, не только физическим, но и душевным нуждам другого. 

Расскажите, как понятие "ответственность" преломляется в людях разных возрастных категорий, ответив на вопросы анкеты:

1. Что в жизни для тебя самое приятное? 

2. Самое трудное?

3. Самое утомительное?

4. Самое прекрасное?

Ответ должен отражать "свои" возрастные особенности и быть записан в третий столбец таблички в тетради. После беседы в круг на доску помещается табличка “ОТВЕТСТВЕННОСТЬ”. 

ЗАБОТА скрепляет отношения между людьми. Скрепляет семью, скрепляет дружбу, скрепляет разных людей. Забота сопутствует нам от рождения и до последнего дня. 

Забота — вот что объединяет людей, крепит память о прошлом, направлена целиком в будущее.

Пусть вас натолкнут на воспоминания эти приятные находки (закончить предложение): 

Понятие ЗАБОТА связано для меня с этим предметом, потому что напоминает мне ...

(Учащиеся достают из шкатулки предметы, прикрытые платком: книга, цветок, игрушка, пустышка, очки, клубок вязальный, мячик, обручальное кольцо, ручка…После ответов в круг на доску помещается слово “ЗАБОТА”).

Завершился ЧАС ученичества сегодняшнего занятия. Надеюсь, учиться Любви, объединяющей людей, т. е. уважению, знанию, ответственности и заботе вы не перестанете всю жизнь, каждое её МГНОВЕНИЕ. Из мгновений рождается вечность - это заключительный лист нашего КАЛЕНДАРЯ. 

ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ЖИТЬ ПО ЗАКОНАМ ВЕЧНОСТИ, ИБО ОН НЕ ВЕЧЕН. ЕСЛИ БЫ ОН БЫЛ ВЕЧЕН, ТО МОГ БЫ ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ РОСКОШЬ ЖИТЬ ПО ЗАКОНАМ МГНОВЕНИЯ. Е. БОГАТ

В заключение выясним, что же сближает нас, людей разного возраста? 

(Ответ записывается в тетрадь в четвёртый столбец таблички; возможные варианты: национальность, место, время, кровь, язык, желание жить счастливо ...)

Вот и объединились в единое целое круги каждого возраста. Мы — не дети, юные, взрослые и старики, мы — ЧЕЛОВЕЧЕСТВО. Каждый возраст человека прекрасен.

Человечность заключается в способности отнестись к любым рамкам, любой иерархии как к чему-то условному и увидеть в другом не представителя какой-то враждебной группировки, а Человека.

Завершился круг нашего занятия. Ещё несколько мгновений — и прозвенит звонок. Но жизнь движется дальше. Человечество — единый и непрерывный организм — на протяжении всей своей истории ничего не замыкает и ничего не оканчивает. Ведь очень важно каждому чувствовать себя не случайным человеком на земле, а продолжателем и одновременно продолжением — национальным продолжением своего народа. И чувство это не может прийти само по себе — оно опирается на те деяния, которые совершены были его нацией на протяжении всей истории своего развития. Наш КАЛЕНДАРЬ не закончен, его продолжает эта фотография, на которой Свято-Троицкий храм с. Кстинино. Она будет для нас напоминанием о дороге, которую прошли поколения живущих до нас людей и пройдём мы.

(Звучит песня в исполнении Ж. Бичевской "Родник", музыка и слова иеромонаха Романа):

	Если тебя неудача постигла,
Если не в силах развеять тоску,
Осенью мягкой, осенью тихой,
Выйди скорей к моему роднику.
За родником — белый храм,
Кладбище старое.
Этот забытый край
Русь нам оставила.
Если глаза затуманились влагой
Из родника поплещи на глаза.
	Можешь поплакать, спокойно поплакать,
Кто разберет, где вода, где слеза?
Видишь, вон там журавли пролетели,
У горизонта растаял их крик.
... А если ты болен, прикован к постели,
Пусть тебе снится целебный родник.
За родником — белый храм,
Кладбище старое.
Этот забытый край
Русь нам оставила.


Песня говорит нам: черпай на протяжении всего времени своей жизни силы из родника любви, которую дают тебе люди, отдалённые от тебя во времени и пространстве и живущие рядом, постарайся быть для других таким же чистым родником.

�	 По материалам Лыхиной Е. А.





