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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: «Самооценка  профессиональных возможностей»

Цель: формирование отношения к выбору профессии как важному моменту своей жизни и предоставление необходимых научных знаний.

План:

1. Необходимость правильного подхода к выбору профессии и последствия ошибок.

2. Факторы влияющие на выбор профессии:

-позиция родителей, товарищей, учителей;

-личные профессиональные планы;

-способности и склонности;

-Уровень притязаний;

-типичные ошибки в выборе профессии.

3. Какие бывают профессии

Типы профессий (человек-человек, человек-техника, человек-знак, человек-природа, человек- художественный образ);
Классы профессий (преобразующие, изыскательские)

Отделы профессий (ручные механизированные, автоматизированные, использующие возможности органов чувств)

Группы профессий в соответствии с условиями труда

3. Хочу-могу- надо

требования человека к профессии и к месту учебы здоровью, уровню образования, психологическим особенностям

вакансии рабочих мест

5. Заполнение методик Приложение 1
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