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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

 Тема: «Вверх по лестнице жизни»

Примерные задания

1. Анкета

Воспитанникам предлагается ответить на вопросы анкеты (или устно продолжить фразы):

1) Преуспевающий в жизни человек – это человек, который...

2) Неудачник – это человек, который...

3) Если человек не имеет... то он не состоялся.

4) Если человек имеет… то он состоялся.

2. Беседа о ценностях

«Ценности – общее название для мнимых ценностей, имеющих свою цену, и для ценностей подлинных, которые становятся мнимыми, как только им назначается цена» (из книги В.Г. Кротова «Массаж мысли»).

В ходе классного часа предлагается обсудить понятия «цена», «ценность», «настоящие ценности», «мнимые ценности».

3. Упражнение "Лестница желаний"

У каждого человека, маленького и большого, взрослого и ребенка, есть удивительная возможность – возможность мечтать. Пока человек живет, он всегда о чем-то мечтает. Иногда его мечты становятся явью, превращаясь в жизненные цели.

Давайте представим себе нашу жизнь в виде лестницы, по которой мы идем вверх, в будущее, во взрослую жизнь. Ваше право – выбрать, какой будет ваша лестница, большая или маленькая, из каких ступенек она будет состоять. Вы можете считать, что каждая ступенька – это то, к чему вы стремитесь в вашей жизни, и давайте назовем эту лестницу – «лестницей желаний».

Поднимаясь по лестнице, мы не всегда идем уверенно, можем ошибаться, можем оступиться и даже упасть. В жизни тоже бывает всякое: нас сопровождают болезни, разочарования и даже потери. Наш подъем зависит во многом от того, как мы будем вести себя по отношению к другим людям, которые идут вместе с нами по лестнице: будем толкаться, переступать через кого-то, пропускать вперед, идти рядом. Давайте попробуем подумать над тем, каким будет наше движение? (Учащимся предлагается назвать свои желания – «ступеньки жизни», они могут моделировать различные ситуации, которые могут осложнить подъем по лестнице мечты).

4. Беседа

Легенда: В одной из стран, неважно в какой, жила одна старушка. Многие годы она ходила с палочкой по пляжу в разгар летнего сезона. Многие люди недоумевали и не понимали, что она ищет в песке, разгребая его палкой. Только спустя годы люди узнали, что в течение многих лет она ходила по пляжу с одной лишь целью – собрать осколки битого стекла, чтобы взрослые и дети не поранились.

Вопросы учащимся:

1. Многого ли достигла в жизни эта старушка?

2. Как вы думаете, каков был ее путь по лестнице жизни?

3. Каковы были ее жизненные ценности?

5. Диагностическая методика «Дневник моей жизни»

За небольшой отрезок своей жизни вы сделали достаточно многого жизненных шагов. Попробуйте определить, какие из них были значимыми, важными, которые вы можете сравнить с поступками старушки, а о каких вам не хотелось бы вспоминать.

Учитель предлагает воспитанникам каждую неделю подводить итоги прожитых за неделю дней и определять степень значимости данных событий в жизни коллектива и самого воспитанника.

6. Упражнение "Формулы жизни"

Воспитанникам предлагается послушать в записи (пропеть самим, зачитать) следующие жизнеутверждающие формулы:

а) Не жди подарка от судьбы,

Судьба зависит от борьбы.

Учти ошибки прошлых дней

И станешь ты еще сильней.

Иди к победе сквозь беду

И твердо верь в свою звезду.

Ты сам творец своей судьбы,

Судьба зависит от борьбы!

б) Твердо по жизни я иду,

В жизни добьюсь я чего хочу,

Свой недуг смогу я переломить,

Жизнью счастливой я буду жить!

в) Жизнь – солнце и гроза, 

Не будь смешным, не будь слепым, открой глаза.

Да, есть страданья в ней,

Но посмотри, немало радостных огней.

Веди удачам счет, забудь про неудачи,

Настрой свою мечту на долгий светлый путь!

Стань самим собой, поверь себе, своей звезде и счастлив будь!

7. Задание: "Твоя главная формула жизни"

Воспитанникам предлагается самим сочинить свою формулу жизни.
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