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План-конспект занятия 

в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

Тема: «Ролевая структура семьи»

Цель: расширение ролевого репертуара участников.

Ход занятия

1. Психогимнастическое упражнение «Скульптор» (15 мин)

Участники разбиваются на пары. Один в паре становится «скульптором». Он должен вылепить из своего партнера скульптуру представителя той профессии, которая ему, по мнению скульптора, больше всего подходит (3 мин). затем партнеры в парах меняются ролями.

Обсуждение.

2. Упражнение «Если бы я был...» (по К. Фоппелю) (30 мин)

Цель: осознание собственных отношений к действительности.

участники занятия садятся в круг. Каздому выдается карточка с заданием «Заверши предложения, старайся сделать это быстро, особо не задумываясь. Попробуй дать несколько вариантов для предложений, отмеченных звездочкой:

* Если бы я был изобретателем...

*если бы я был знаменит...

*если бы я был богат...

-если бы я был птицей

-если бы я был цветком, то я был бы...

-если бы я превратился в человека другого пола...

- если бы я был беден...

Обсуждение (воспитанникам предлагается поделится своими чувствами, мыслями, возникшими в ходе выполнения упражнения: Какие ответы были для Вас самыми интересными? Какие удивили? Пробудились ли у вас какие- либо воспоминания или желания?

3. Упражнение «Семейная скульптура» (40 мин)

Цель: актуализация у участников чувства принадлежности к своей семье, прочувствование того, что значит быть членом этой семьи.

Одному из участников предлагается построить скульптуру своей семьи, так чтобы позы ее членов в протранстве отражали действия и чувства по отношению друг к другу. В роли рабочего материала используются все остальные участники группы. 

Затем участник строит скульптуру идеальной семьи, как он ее представляет. в ходе строительства и по его окончании все могут задавать скульптору вопросы, чтобы лучше понять его замысем. «Скульптору» нужно придумать название словесно описать ее, кто в ней представляет тех или иных членов семьи, чем они заняты в этот момент, какое место выбрано для себя. Остальным задаются вопросы: «Как вы чувствуете себя, находясь на этом месте среди других родственников? Удобно ли вам? Чтобы вы изменили в своем положении если бы представилась такая возможность

4. Подведение итогов занятия.
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