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ПЛАН – КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

В ШКОЛЕ ПОДГОТОВКИ ОСУЖДЕННЫХ К ОСВОБОЖДЕНИЮ

Тема: «Я и мои ближние и дальние жизненные планы»
Цель: формирование способностей  самопознанию, саморазвитию и самореализации, развитие мотивации к достижению позитивных жизненных целей.

Ход занятия: 

Вопросы для обсуждения:

1. Строите ли вы жизненные планы? Если нет то почему?

2. Насколько они оптимистичны, реальны?

3. Что вы готовы сделать для их осуществления, какими ресурсами вы обладаете?

Задания

1. Составит план.

2. Составить дерево целей. (Нарисуйте дерево своей будущей жизни. 

Корни- это ресурсы;

Ствол- это смысл жизни, цель;

Ветки- подцели;

Листья- средства;

Плоды- достижения (победы).

Обсуждение занятия.
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