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Конспект занятия

в “Школе подготовки осужденных к освобождению”

Тема: “Учимся говорить нет” (противостоять влиянию группы)

Цель: выработка умения противостоять негативному влиянию группы, знакомство с ответственностью за групповые правонарушения.

Содержание:

Упражнение «Учимся говорить «нет»

Цель: формирование навыков аргументированного отказа.

Каждый из участников проходит по кругу останавливаясь перед товарищами сидящие по очереди обращаются к нему с просьбой или приказом. Задача сказать «нет», при этом обосновать отказ (просьба должна иметь не оскорбляющий характер).

Вопросы для обсуждения:

· в каких случаях было легче отказывать (при просьбе, приказе или приглашении действовать вместе)?

Упражнение «Учимся противостоять влиянию»

Цель: Развитие умения противостоять влиянию со стороны.

Содержание: Ребята, я предлагаю вам обсудить, что такое влияние и на что или на кого можно повлиять.


Влияние- это способность убедить человека поступить так, как хочется тебе, или способность предпринять какие либо действия, изменяющие исход ситуации.

Вопросы для обсуждения:

· Всегда ли влияние отрицательно?

· Каким образом можно отличить отрицательное влияние?

· Каковы способы отрицательного влияния (запугивание, шантаж, угроза, подражание, зависимость, избиение, давление на личность и т.д.)

Ребята я предлагаю вам высказаться:

· Хочется ли вам поддаваться такому влиянию и к каким последствиям может привести соглашение?

· Что необходимо предпринять чтобы уйти из-под негативного влияния? (обращение за помощью -это не признак собственной слабости, а проявление способности противостоять.
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