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План-конспект занятия в «Школе подготовки осужденных к освобождению»

 Беседа-размышление «Смерть»

Примерный план мероприятия

1. О смерти

Смерть является логическим завершением жизни. Смерть – естественный исход всего живого на нашей планете. Все живое на Земле проходит цикл от жизни до смерти. Живой организм зарождается, растет, процветает, угасает, погибает. Это относится и к человеку.
Есть наука об умирании и смерти, она называется танатология («танатос» – смерть + «логия» – наука). Независимо от причин, вызывающих умирание, организм человека претерпевает ряд состояний: предагональное состояние, агония, клиническая смерть, биологическая смерть. Агония – это борьба жизни со смертью, это конечные моменты жизни. После остановки сердца начинается клиническая смерть, она длится 8 минут, потому что ровно столько живет кора головного мозга. Затем клиническая смерть переходит в биологическую.
Дольше мозговой коры живут подкорковые центры и спинной мозг, костный мозг живет до четырех часов. Кожа, сухожилия, мышцы, кости сохраняют жизнеспособность до 20–24 часов. Из этого мы видим, что организм постепенно прекращает свою жизнедеятельность. Потом начинается активный распад белков, в конце концов, человеческий организм превращается в отдельные химические вещества. После смерти тело человека переходит из органического состояния в неорганическое. Что происходит с душой человека после смерти, мы не знаем, мы можем только предполагать.
Причины ухода из жизни бывают самые разные: естественная смерть, из-за старости и болезни, насильственная смерть и самовольная смерть (самоубийство, или суицид). Самоубийство у христиан считается смертным грехом, то есть самым тяжким грехом, который не прощается Богом. Бог даровал человеку жизнь, и только он может забрать ее обратно. После смерти душа самоубийцы остается неприкаянной, не может найти себе покоя. На кладбищах самоубийц хоронят отдельно от остальных умерших и поминают в другие дни. Страшно, что иногда самовольно уходят из жизни даже 7–8-летние дети, которые совершенно не осознают понятие «смерть». Они думают: вот буду лежать в гробу и посмотрю, как родные будут плакать и жалеть меня.
Считают, что причиной добровольного ухода детей из жизни является недостаток любви и тепла окружающих. Человеческое душевное тепло – это вид энергии, который нужен абсолютно всем просто для существования. У людей грубых, жестких, наглых, агрессивных этой энергии очень мало или ее вообще нет. Они не могут аккумулировать ее в себе, поэтому у них деформируется личность. В нашем сообществе должен происходить постоянный взаимообмен этой энергии доброты, только тогда мы будем чувствовать себя комфортно. Только мы, люди, можем уменьшить количество суицидов, даря друг другу любовь, заботу, внимание.
Подростки совершают самоубийства из-за несчастной любви, конфликтов, враждебности, постоянных унижений, шельмования сверстниками, часто подросток чувствует свою ненужность в социуме. Наиболее распространенными причинами суицидов являются депрессия (подавленное, угнетенное психическое состояние) и агрессивность личности. В последние годы, к сожалению, ослабел моральный дух некоторых молодых людей, у них слаба психологическая защита. Они быстро «ломаются» при ударах судьбы и стрессах. Жизнь – борьба, человек должен учиться быть жизнестойким, мужественно встречать и преодолевать удары судьбы, трудности и невзгоды.
В России весьма высок уровень суицидов – 40 на 100 тысяч жителей.
2. Беседа "А как думаешь ты?"

· Боитесь ли вы смерти? Почему некоторые люди не боятся смерти?
· Как вы думаете, можно ли назвать мужественным того, кто не боится смерти?
· Если люди выбирают работу, связанную с риском для жизни, значит ли это, что они не боятся смерти?
· Считаете ли вы гуманной "смерть ради жизни"? Обоснуйте свой ответ. Ради чего (кого) вы пошли бы на смерть?

3. Правила для всех

В нашей жизни есть непреложные правила для каждого человека, о них нужно помнить:
1) всегда можно найти выход из любой ситуации, всегда есть дверь, через которую можно выйти, только ее нужно отыскать;
2) человеку голова дана, чтобы думать;
3) жизнь всегда лучше смерти, на «тот свет» – успеется;
4) поддерживайте свой дух, повторяя: «Я смогу, я справлюсь, я преодолею, я выдержу...»;
5) любите себя и окружающих.
4. Рассказ неизвестного автора «Когда музыка сильнее смерти»

Когда началась оккупация и парижское кафе, в котором Шарль так вдохновенно играл по вечерам, закрылось, он пешком отправился в свой родной городок. Шарль не взял в дорогу ничего, кроме главного своего сокровища – гитары. С ней он всегда мог найти себе ночлег, кусок хлеба и кружку вина в дороге. На полпути домой Шарль стал свидетелем расстрела двух мужчин на площади маленького городка. Все население солдаты согнали на площадь и велели всем в назидание стоять и смотреть на расстрелянных до вечера. Люди стояли молча и понуро, уткнувшись глазами в землю.
– За что их? – спросил подошедший Шарль седого старика.
– Молчи, не наше дело, – прошептал старик и еще больше ссутулил и без того сутулые плечи.
Шарль почувствовал, как серый страх липкой паутиной окутал всю площадь, пригнул людей к земле. Молчали даже дети. Тогда он бережно достал из чехла свою гитару и нежно тронул ее струны. Люди удивленно и испуганно оглянулись на него.
Седой старик вполголоса сказал Шарлю:
– Нам теперь не до песен и не до музыки, – но гитара уже пела во весь голос.
От ее звенящего мотива у людей сначала похолодело под сердцем, а потом заблестели глаза, и поднялись головы. Губы зашевелились, беззвучно повторяя за гитарой призывные слова «Марсельезы»: "Подымайтесь за Родину! День славы настал".
Солдаты прикладами распихали толпу и стали разгонять людей с площади. Выхватив у Шарля гитару, они увели его в полицейский участок.
Наутро офицер сказал Шарлю:
– Тебе повезло, музыкантишка. Я должен был расстрелять тебя, но мой друг, начальник охраны в концлагере, ищет музыкантов для оркестра.
Так кудрявый гитарист Шарль попал в концлагерь вместе со своей гитарой.
– Ты будешь играть немецкие марши для укрепления веры в нашу непобедимость, дисциплину и порядок, – сказал ему офицер, вручая несколько листочков с нотами.
Во время вечерней прогулки Шарль вышел со своей гитарой на середину тюремного двора. Он вскинул голову, и пальцы его забегали. Гитара запела торжественно и звонко. Из всех бараков на тюремный двор потянулись цепочки людей, и вскоре они окружили музыканта плотным кольцом. Лицо Шарля раскраснелось, глаза блестели, а его гитара звенела раскатистыми и грозными трелями. Это была импровизация, но только глухой не услышал бы в этой музыке все тот же громкий призыв "Марсельезы".
И как несколько дней тому назад на площади потухшие глаза людей наполнялись светом свободы, а опущенные плечи распрямлялись.
Разгневанные охранники увели Шарля прочь и отрубили ему кончики пальцев.
– Ты не захотел играть марши, значит, завтра будешь работать вместе со всеми в карьере! – приказал начальник охраны.
Шарль не помнил, как толкал тяжелую тачку с камнями. Болью пульсировали не только обрубки пальцев, но и все его тело. Чтобы не упасть и не потерять от боли сознание, он беззвучно пел все тот же призывный мотив, и это помогло ему выдержать день.
Вечером он даже не мог дойти до столовой и, корчась от боли, без сил свалился на нары. Но когда наступило время вечерней прогулки, Шарль вдруг поднялся, взял гитару и вышел на тюремный двор. Нет, он не мог играть, но он мог петь и отбивать на своей гитаре ритм. Песня его звучала совсем негромко, но проникала в каждый барак и в каждое сердце. Сначала один робкий голос присоединился к Шарлю, затем другой, третий...
Песня росла и ширилась. Какая это была песня! Толпа плотным кольцом окружила Шарля, и солдатам пришлось стрелять в воздух, чтобы люди расступились. Охранники просто взбесились, они разбили гитару и отрезали Шарлю язык.
К огромному удивлению заключенных, на следующий вечер он снова появился в центре тюремного двора, пританцовывая под музыку, которую каждый слышал в своем сердце. Вскоре все люди танцевали, соединив руки вокруг его кровоточащей, подрагивающей от боли фигуры. На этот раз охранники, завороженные увиденным, не двигались с места.
5. Вопросы к аудитории:

· Что помогало Шарлю быть мужественным?
· Что помогает вам сохранять мужество в сложных ситуациях?
· Как вы думаете, из каких источников человек может черпать мужество (любовь к Родине, вера в Бога и т.д.)?
· Расскажите о том, когда и как музыка помогает людям сохранять мужество.
· Какая музыка или песня дает вам силы?
6. Человек обычно умирает так, как жил

Мы уже говорили, что нелегко пройти жизненный путь достойно, а еще труднее достойно его закончить. Человек обычно умирает так, как жил. Все чувства, мысли, поведение, которые были при жизни, характерны и для смерти. Есть утверждение, что человек всегда хочет жить. Но это не совсем верно, измученный своей болезнью, сильными болями, невыносимыми страданиями человек ждет смерти, чтобы избавиться от всего этого. Некоторые умирающие люди до конца осознают, что с ними происходит, у других – сознание сужается, часто даже отключается от окружающего мира. У людей, умирающих в сознании, есть потребность, чтобы в эти критические моменты с ними рядом были люди, особенно родные и близкие.
Что можно сказать умирающему? Самые добрые, самые ласковые слова, наполненные любовью и состраданием. Можно говорить о его жизни, добрых делах. Необходимо спросить о желании умирающего и обязательно постараться его выполнить. Если умирающий окружен заботой и вниманием, то ему легче перенести последний удар судьбы. Никогда не следует произносить обидных и ранящих слов около умирающего, не делить его имущество, даже если он без сознания, потому что сознание может возвращаться к нему на короткое время, и он может воспринимать речь окружающих. Этот последний этап жизни может многому научить живых.
Человек закончил свое земное существование, а оставшиеся жить должны достойно проводить его в последний путь. А самое главное – суметь пережить стресс и справиться с психической травмой от утраты близкого человека. Необходимо приспособиться к этой вечной разлуке и тоске, пожалуй, более жестокой вещи в нашей жизни нет. Но жизнь продолжается, она заставляет живых идти вперед, позволяя им остановиться только на мгновение, чтобы проститься с умершими.
У каждого народа есть свои похоронные обряды и традиции, почти все они связаны с религией. Религиозные учения облегчают человеку смерть. Это прежде всего то, что человек после смерти не исчезает совсем, а переходит в другое состояние. Разрушается только тело, а душа остается жить вечно.

По христианским обычаям, перед смертью человеку положено исповедаться священнику. Он должен рассказать о всех своих грехах, чтобы очиститься и войти в царство Божие без тяжкой ноши. С той же целью обмывают покойного и облачают в новые одежды. Затем кладут в гроб и наполовину покрывают священным покровом, это означает, что умерший находится под покровительством православной церкви. Руки покойному складывают на груди и кладут в них какую-нибудь икону в знак веры умершего во Христа, Божью Матерь и святых угодников Божьих. Гроб обычно ставят посреди комнаты, обращая лицо умершего к выходу. До трех дней покойный лежит дома и над ним читают Псалтырь. На третий день на лоб покойному кладут венец победы Христа над смертью, в руки влагается рукописание, составленное сыном Феодосия Печерского, на грудь кладут икону Божьей Матери. На третий день проводится также и отпевание покойного. Затем гроб с телом усопшего везут на кладбище, там его опускают в могилу и засыпают землей. На могиле христианина ставится святой Крест как символ победы Христа над смертью и адом.
По христианскому преданию, душа умершего блуждает в загробном мире с момента отделения от тела до прибытия к вратам рая или ада. Душа проходит несколько этапов и на каждом устраиваются поминальные молитвы-поминки, чтобы поддержать душу умершего.
В третий день молят Иисуса Христа воскресить умершего для блаженной будущей жизни. В девятый день молят Господа причислить умершего к Лику угодников Божьих. В сороковой день свершается молитва, чтобы Иисус Христос вознес в небесные обители умершего. В годовщину смерти молитвой выражают веру, что день смерти человека – это переход бессмертной души человеческой в другие условия жизни, рождение в бесконечные века.
О кончине члена семьи немедленно сообщается всем родным, близким, знакомым усопшего. Приглашенные на похороны являются туда в трауре или хотя бы в одежде темного цвета. Входя в дом, следует тихо поздороваться. Громкий разговор и смех неприличны. Сочувствие родным следует выражать больше дружеским рукопожатием, объятием, сочувствующим взглядом, избегая длинных соболезнований и причитаний, которые могут усилить скорбь и душевное страдание. Пришедшие в дом покойного оказывают организационную помощь и по возможности материальную. На печальную церемонию всегда желательно приходить.

В погребальном шествии первыми за гробом идут самые близкие родственники, а за ними все остальные. Мужчины следуют за гробом с непокрытой головой. Но если холодная погода, то можно надеть головной убор.

Всегда следует помнить правило: о мертвых или ничего не говорят, или говорят только хорошее.

Траур по родственнику обычно длится сорок дней, в это время не устраиваются никакие увеселительные мероприятия в семье, и близкие не принимают участие в подобных мероприятиях в других местах. Эти традиции нужно соблюдать. Мы говорим о смерти для того, чтобы научиться ценить каждый день нашей жизни.
7. Упражнение

Подсчитайте, сколько дней вы прожили. Подумайте, чему вы научились, в чем преуспели за этот промежуток времени, сколько добрых дел сделали.

