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Конспект занятия
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Тема: “Почему люди применяют наркотики. Альтернатива наркотикам”

Ход занятия

1.Мозговой штурм «Почему люди применяют наркотики»

Цель: Выявление причин применения наркотиков.

Содержание: Ребята я предлагаю Вам назвать причины применения наркотических средств. В каких случаях разрешается применение (медицина- наркоз, онкозаболевания). 

2.Мозговой штурм «К чему ведет проба наркотика и наркотического вещества»

Цель:Обнаружение последствий пробы наркотика, подчеркивание возможности и необходимости отказа.

Содержание:Предлагаю Вам построить логическую цепочку от предложения попробовать наркотик до последнего этапа применения. На каких звеньях можно прервать путь к смерти от наркотика.(только отказ от предложения попробовать наркотик может предотвратить негативные изменения в жизни).

3.Групповая дискуссия «Что люди теряют и что приобретают от применения наркотика»

Цель:Выявление потерь при применении наркотика.

Содержание: Составление списка потерь и приобретений, произошедших в связи с приобретением наркотиков. Обсуждение списков (испытывая короткий «кайф», человек в конечном итоге теряет все даже жизнь. Стоит ли такой «кайф» таких потерь? Потеряв деньги, человек продолжает жить, ушел любимый человек, ты переживаешь, но продолжаешь жить. Твоя жизнь кончилась — тебя нет и не буде никогда).

4.Групповая дискуссия «Употребление наркотика дело личное»

Цель:Обсуждение влияния применения наркотиков на близких людей.

Содержание: 

· Влияет ли применение наркотика на взаимоотношения с окружающими?

· Помогают наркотики общаться или мешаю?

· Есть ли у кого нибудь опыт общения с человеком под наркотическим опьянением, приятно ли общаться с таким человеком?

· Как люди, принимающие наркотики, выстраивают свои отношения с родными и друзьями?

О каких правонарушениях вы слышали, совершенных в состоянии наркотического опьянения
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