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Беседа «Знаменитости и ты»

Примерный план мероприятия

1. Это – знаменитости

А.В. Суворов путем самовоспитания смог добиться исключительных результатов. Еще мальчиком, постоянно занимаясь физическими упражнениями, гимнастикой, тщедушный, слабый от рождения, он закаливался, преодолевал болезни, развивал волю.
Н.В. Гоголь писал в детстве очень посредственные сочинения.
И.А. Гончаров познал творческий успех лишь в сорокалетнем возрасте.
Л.Н. Толстой для достижения любой цели предпочитал наметить частные задачи, рассчитанные на день, неделю, месяц.

К.Д. Ушинский, изучив свои недостатки, составил для себя такие правила поведения: «1. Спокойствие совершенное, по крайней мере, внешнее. 2. Прямота в словах и поступках. 3. Обдуманность действия. 4. Решительность. 5. Не говорить о себе без нужды ни одного слова. 6. Не проводить время бессознательно; делать то, что хочешь, а не то, что случится. 7. Издерживать только на необходимое или приятное, а не по страсти издерживать. 8. Каждый вечер добросовестно давать себе отчет в своих поступках. 9. Ни разу не хвастать ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что будет».
И. Ньютон задумал сварить яйцо. Взяв часы, он заметил начало варки. А спустя некоторое время вдруг обнаружил, что в руках держит яйцо, а варит... часы. Но когда ученого однажды спросили, как ему удалось открыть закон тяготения, он ответил: "Благодаря тому, что я неотступно думал об этом вопросе".
Всем известно, что Сократ был великим философом, а отнюдь не воином. И все-таки история сохранила для потомков случай, когда ученый решил принять участие в войне и присоединился к походной колонне войск. Но во время похода углубился в размышления по какому-то философскому вопросу и остановился посреди дороги, глубоко задумавшись. Когда он пришел к определенному выводу, выяснилось, что войско ушло далеко вперед, ибо незадачливый воин простоял сосредоточившись несколько часов.
Замечательный английский физик М. Фарадей в течение долгого времени сосредоточенно думал о том, как силу магнита использовать для получения электрической энергии. Всецело занятый этой мыслью, ученый на протяжении девяти лет носил в кармане модель электромагнита и в каждую свободную минуту вынимал ее и придавал ей различные положения, как бы изменяя в проводе окружающее магнитное поле. В конце концов ему удалось раскрыть связь между электричеством и магнетизмом.
Великий русский писатель Ф.М. Достоевский, говоря о своей сосредоточенности во время творческой работы, подчеркивал, что когда он пишет что-нибудь, то думает об этом и во время обеда, и когда спит, и когда с кем-нибудь разговаривает.
На фасаде главного здания в Колтушах И.П. Павлов попросил высечь слово "наблюдательность", напоминая тем самым, сколь высоко он ценит это качество.
Высоко ценил наблюдательность Ч. Дарвин. Анализируя свои способности, он писал: "Я превосхожу людей среднего уровня в способности замечать вещи, легко ускользающие от внимания, и подвергать их тщательному наблюдению... Все, о чем я размышлял или читал, было непосредственно связано с тем, что я видел или ожидал увидеть. Я уверен, что именно приобретенные таким образом навыки позволили мне осуществить все то, что мне удалось сделать в науке".
Говорят, что Наполеон мог одновременно выполнять семь дел. Трудно поверить, что это так и было, но интересные факты о памяти Наполеона сообщает Лас Каза. Память Наполеона "восхищала" Лас Каза тем, что она, "казалось, приходила на помощь по мере необходимости и как бы по команде". "Наполеон диктовал всегда без всякой подготовки. Я никогда, ни в одном случае, не видел, – пишет Лас Каза, – чтобы он наводил справки по... истории, однако никто не цитировал исторических фактов более верно, более уместно и более часто… Дело в том, что в Наполеоне жила масса объектов в состоянии готовности, чтобы с блеском обнаружиться при специальных условиях; в состоянии беззаботности они, казалось, не только дремали в нем, но даже были ему, так сказать, чужды... Но как только наступал соответствующий повод, он не колеблясь, делал самые точные ссылки, и, если у меня иногда возникали сомнения и я эти ссылки проверял, все оказывалось исполненным самой безукоризненной точности; я ни разу не нашел ни одной ошибки".
В 1887 году французский психолог Подан демонстрировал свою способность читать слушателям одно стихотворение и в то же время писать другое. Он мог, декламируя стихи, письменно выполнять сложные умножения.
Среди выдающихся людей часто встречаются примеры феноменальной, поистине безграничной памяти. Александр Македонский знал в лицо и по имени тысячи своих солдат.
Академик А.Ф. Иоффе по памяти пользовался таблицей шестизначных логарифмов.
Истории неизвестны люди, которые могут с равным успехом запоминать абсолютно все. Кто-то отличается памятью на лица, но с трудом запоминает хронологические даты, кому-то легко даются слова, числа. Есть люди, у которых наглядная память вообще не знает ошибок, и объем ее кажется безграничным. Таких людей называют эйдетиками. Память эйдетиков работает с точностью хорошего фотоаппарата.
Такой эйдетизм является удивительным качеством человеческой психики, и в некоторых случаях он является профессионально важным. Среди многих художников мы встречаем большое количество выраженных эйдетиков. В частности, удивлял современников английский художник Дж. Рейнольде, писавший портреты по памяти, то же самое свойство отличало А.И. Куинджи, И.Н. Крамского и некоторых других художников.
Слуховым эйдетиком был М. Балакирев, он никогда не забывал ни одной ноты из ранее запечатленных произведений.
Такие же истории рассказывают о Ш. Гуно, С. Рахманинове и других выдающихся музыкантах.
Известен случай эйдетизма на шахматные партии. Знаменитый А. Алехин однажды вслепую провел сеанс одновременной игры на 32 шахматных досках.
Удивительный пример необычайно больших возможностей человека при наличии волевых качеств характера дает нам жизнь замечательного скульптора Лины По, умершей в 1948 году. Потеряв полностью зрение, она на ощупь создавала замечательные скульптуры. Ею сделано более ста скульптур.
Немецкий археолог Генрих Шлиман, чтобы развить свою память, в течение многих лет ежедневно заучивал наизусть по нескольку страниц текста из различных книг и путем упорной тренировки добился того, что за 6–8 недель мог освоить новый иностранный язык. К расцвету своих творческих сил Шлиман стал одним из крупнейших полиглотов мира. Но за всеми этими удивительными фактами стоит невероятная работоспособность людей, желание достичь поставленных целей.

2. Условия, необходимые для раскрытия своих потенциальных творческих возможностей.

1) Человек должен знать о неограниченных потенциальных возможностях личности.
2) Человек должен захотеть развивать эти возможности и способности.
3) Человек должен обладать стойким характером и достаточно развитыми волевыми качествами, необходимыми для претворения в жизнь своих жизненных планов.
4) Человек должен постоянно и много трудиться.
В этом убеждаешься еще раз, анализируя путь к вершине славы греческого оратора Демосфена. По своей природе Демосфен был застенчивым, страдал дефектом речи и к тому же имел очень слабый голос. Но зато у него были упорство, целеустремленность, настойчивость. Эти качества позволили Демосфену не только довести до совершенства технику ораторского искусства, но и развить свой голос, преодолеть картавость.
Демосфен часами декламировал стихи на берегу моря, пытаясь перекричать шум морского прибоя. Чтобы избавиться от картавости, он разговаривал, набрав в рот мелких камушков. С таким упорством Демосфен упражнялся на протяжении многих лет. Иногда, чувствуя, что ему не хватает силы воли, Демосфен выстригал полосу волос на своей голове и, пока не отрастут волосы, жил в пещере и тренировался. Однако и после окончания школы ораторского мастерства и столь упорной работы над собой он не сразу добился успехов. Первое его публичное выступление окончилось провалом. Его освистали. Второй раз – опять неудача. Но он не оступался от своей цели и продолжал упорно работать. Наконец, победа! Демосфен стал одним из выдающихся ораторов Древней Греции.

3. Это – ты

Диагностический тест «Твои способности»
Инструкция: Поставьте знак "+", если ответ положительный, и знак "-" – при отрицательном ответе. 
Вопросы:
1. Верно ли, что в детстве ты очень любил:
1) подолгу играть в подвижные игры?

2) придумывать игры и верховодить в них?

3) играть в шашки, шахматы?

4) ломать игрушки, чтобы посмотреть, что внутри?

5) читать стихи или петь песни?

6) разговаривать с незнакомыми или задавать вопросы?

7) слушать музыку и ритмично танцевать под нее?

8) рисовать сам или наблюдать, как рисуют другие?

9) слушать или сочинять сказки или истории?

2. Нравится ли тебе сейчас:
10) заниматься на уроках физкультуры или в секции?

11) добровольно брать на себя обязанности организатора дела?

12) помогать ребятам решать математические задачи?

13) читать об известных открытиях и изобретениях?

14) участвовать в художественной самодеятельности?

15) помогать другим людям разбираться в их проблемах?

16) читать или узнавать что-то новое об искусстве?

17) заниматься в изостудии, кружке?

18) писать сочинения на свободную тему?

3. Получаешь ли ты особое удовольствие:
19) от участия и борьбы в спортивных соревнованиях?

20) своего умения расставить людей, распределить работу?

21) решения трудных математических задач?

22) исправления бытовых электро- или радиоприборов?

23) игры на сцене?

24) общения с людьми?

25) знакомств с новыми музыкальными инструментами, музыкальными произведениями?

26) посещения художественной выставки?

27) пересказа какого-то события, прочитанного или увиденного?

4. Часто ли тебя тянет:

28) к длительным физическим упражнениям?

29) делам в группе, требующим твоей инициативы или настойчивости?

30) разгадыванию математических шарад?

31) изготовлению каких-нибудь изделий (моделей)?

32) участвовать в постановке спектакля?

33) помочь людям, посочувствовать им?

34) поиграть на музыкальном инструменте?

35) порисовать красками или карандашами?

36) писать стихи, прозу или просто вести дневник?

5. Любишь ли ты долгое время:
37) Заниматься спортом или физическим трудом?

38) Энергично работать вместе с другими ?

39) Заниматься черчением или шахматной комбинацией?

40) Копаться в механизмах, приборах?

41) Заботиться о младших, слабых и больных людях?

42) Думать над судьбами людей, героев понравившихся книг?

43) Исполнять музыкальные пьесы?

44) Рисовать, лепить, фантазировать при этом?

45) Готовиться к докладу, сообщению, сочинению?

Обработка результатов: каждый столбец по вертикали характеризует одно из направлений в развитии способностей личности:
I – физические (спортивные) (1, 10, 19, 28, 37)
II – организаторские (2, 11, 20, 29, 38)
III – математические (3, 12, 21, 30, 39)

IV – конструкторско-технические (4, 13, 22, 31, 40)

V – эмоционально-изобразительные (артистические) (5, 14, 23, 32, 41)
VI – коммуникативные (6, 15, 24, 33, 42)
VII – музыкальные (7, 16, 25, 34, 43)
VIII – художественно-изобразительные (8, 17, 26, 35, 44) 

IX – филологические (9, 18, 27, 36, 45)
При обработке данных подсчитывается сумма положительных ответов по каждому столбцу.
Старший инспектор ГСЗО

Лейтенант внутренней службы                                                                                 А.В. Барышева

